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1. SALUDA I PRESENTACIÓ DE LA REGIDORA DE JOVENTUT 
 

SALUDA 

. Escoltar i fer. Dos simples verbs, però amb una gran importància i càrrega significativa per a 
l'Ajuntament de Xixona i per a mi, com a regidoria de Joventut, ja que representen la base del nostre 
treball.  
 
Els joves representen el futur, tenen molt a dir sobre com i cap a on volem anar com a societat, per 
això la seua participació té un paper fonamental a l'hora de fer polítiques juvenils. A més, al llarg 
d'aquesta etapa, les persones joves travessen per diferents moments en els quals el camí no és fàcil, 
i és el nostre deure acompanyar-los i donar-los el suport i les eines necessàries perquè puguen 
continuar creixent. 
 
L'elaboració del I Pla Jove de Xixona constitueix una guia de mesures i accions en les quals la 
regidoria de Joventut treballarà durant els pròxims tres anys. Oci, formació, ocupació, igualtat, 
diversitat i salut mental, són alguns conceptes de les línies de treball que han sorgit a través dels 

diferents mecanismes de diagnòstic i participació que 
s'han dut a terme, entre els quals m'agradaria destacar la 
realització del I Fòrum Jove de Xixona. 
 
Aquest any significarà per a la joventut, el començament 
d’una nova realitat al nostre municipi, un abans i un 
després en el seu creixement personal, amb una ampliació 
de mesures i recursos els quals han sorgit del seu propi 
desig i interés com a col·lectiu, junt amb l’esforç de 
l’Ajuntament.  
A més m’agradaria ressaltar que la implantació del pla 
jove arreplega com a necessitat l’obertura de l'Espai Jove 
del Cuernero, pel qual hem lluitat tant i què ja està  
pràcticament al seu abast. 
 
Finalment, voldria acabar les meues paraules amb una 
frase de Néstro Kirchner, que els convida a prendre una 
postura activa sobre els canvis en el món i en la societat: 
 
“Als joves els dic que siguen transgressors, opinen, la 

joventut ha de ser un punt d'inflexió del nou temps". 

 

 

Ainhoa López Narbón 

Regidora de Joventut 
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PRESENTACIÓ 

El present document correspon al I Pla Municipal de l’Ajuntament de Xixona 2023-2026 (d’ara en 
avant Pla Jove). Un pla estratègic cap al qual hem d’orientar les polítiques públiques del nostre 
municipi en matèria de joventut durant els pròxims tres anys. 

És el resultat del treball, l’esforç i la col·laboració que des de l’any 2021 s’ha realitzat tant per part del 
personal tècnic de Joventut com de la representació política municipal, l’Institut Valencià de la 
Joventut (IVAJ) i dels diferents processos participatius de les persones joves de Xixona que s’han 
involucrat en la finalitat de fer del seu municipi, un poble que proporcione respostes reals a les 
necessitats i demandes de les persones que seran el futur de la nostra població. On els hem escoltat 
i on han pogut expressar la seua visió de la realitat i les seues propostes. 

La importància de donar veu i protagonisme a la joventut i reforçar la seua participació, tant en el 
disseny com en la implementació de les polítiques públiques es reflecteix en l'Estratègia Valenciana 
de la Joventut 2019-2023, inclosa en la Llei 15/2017, de 10 de novembre de Polítiques Integrals de la 
Joventut, la qual estableix en el seu Preàmbul I que:  

 … la seua finalitat és garantir que els joves i les joves puguen definir i construir el seu projecte 

vital, individual i col·lectiu, en igualtat d’oportunitats i establir les bases per a les polítiques de 

joventut. Aquestes atendran la diversitat social, econòmica i cultural del nostre territori. A més a més, 

aquesta llei garantirà la participació i la corresponsabilitat de les persones joves en la presa de 

decisions de la nostra comunitat, i fomentarà al màxim els espais de trobada i de debat. Per a 

aconseguir aquests objectius cal que les polítiques de joventut es dissenyen i s’executen de manera 

integral i transversal, amb la implicació necessària de les diferents administracions i de la societat… 

Mitjançant aquest document volem aproximar-nos a la població d’entre 12 i 30 anys des d’una 
perspectiva respectuosa, integradora i intergeneracional, amb l’objectiu principal d’empoderar la 
joventut i superar les barreres adultocentristes tan marcades en la nostra societat. 

Som conscients que la joventut representa el principal agent de canvi, tant per a la seua pròpia 
realitat, com per a la societat en què viuen. En aquest sentit, és l’Administració local la més pròxima a 
la població, per això ha d’actuar com a promotor i defensor de la igualtat d’oportunitats i dels drets de 
la joventut del seu municipi. Cal donar-los la mà per millorar la societat en què viuen; així com, oferir-
los els serveis, la informació i els recursos necessaris perquè puguen gaudir dels seus drets i sentir-
se part fonamental de Xixona.  

El I Pla Municipal de Joventut de Xixona, està estructurat en diferent àmbits d'actuació classificats per 
temàtiques, objectius generals i específics; s'articula a través de la concreció de 16 línies d'acció i 29 
mesures concretes d'actuació. Els àmbits estratègics d’accions del pla són els següents: 
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 ÀMBIT 1 Benestar i salut 

 ÀMBIT 2 Emancipació, formació i ocupació 

 ÀMBIT 3 Valors i participació juvenil 

 ÀMBIT 4 Igualtat i diversitat 

 ÀMBIT 5 Oci i temps lliure 

 ÀMBIT 6 Mobilitat i sostenibilitat 

 

L’aprovació del Pla Jove suposarà una guia bàsica d’actuació per a la Regidoria de Joventut durant 
els pròxims anys, a partir de la qual es desenvoluparan transversalment les diferents actuacions amb 
la finalitat de promoure el benestar, la formació, la inclusió i la participació de les persones joves de 
Xixona. 
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2. MARC NORMATIU 

Pel fet que les lleis no són estàtiques, ni definitives i estan obertes a modificacions i millores 
segons els canvis socials i les necessitats que puguen sorgir, ens resulta molt complicat 
enumenar tota la normativa referida a les accions i les polítiques integrals de joventut. 

Malgrat el fet anterior podem organitzar bàsicament el marc normatiu en cinc nivells: 

 

ÀMBIT INTERNACIONAL  

  Conveni dels Drets del Xiquet (1989) 

 Declaració de Lisboa sobre polítiques i programes relatius a la joventut. Conferència Mundial 
de Ministres de la Joventut (1988). 

 Convenció Iberoamericana de Drets dels Joves (2005). 

 Estratègia del Programa de Nacions Unides per al Desenvolupament per a la Joventut 2014 – 
2017. 

 Pacte Iberoamericà de la Joventut (2016). 

 Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible. ONU. 

 Pla d'Acció OIJ 2016 – 2021. 

 Llibre blanc de Polítiques Públiques de Joventut. OIJ. Pacte Joventut. Cooperació Espanyola i 
INAP (2018). 
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 ÀMBIT COMUNITARI 

 Resolució del Consell dels Representants dels Estats membres reunits en el Consell del 
14 de desembre de 2000, relativa a la integració de les persones joves. 

 Llibre blanc de la Joventut. Comissió Europea (2001). 

 Carta europea revisada sobre la participació de les persones joves en la vida local i 
regional. Congrés de Poders Locals i Regionals. Estrasburg. (2003). 

 Decisió núm. 780/2004/CE del Parlament Europeu i del Congrés de 21 d'abril de 2004 per 
la qual estableix un programa d'acció comunitària per a la promoció d'organismes actius a 
escala europea en l'àmbit de la Joventut. 

 Pacte Europeu per a la Joventut, aprovat pel Consell Europeu al març de 2005, on es va 
tractar i establir normes en: ocupació, integració i promoció social; educació, formació i 
mobilitat; conciliació de la vida professional, personal i familiar. 

 Conclusions del Consell i dels Representants dels Governs dels Estats membres reunits al 
Consell, sobre el foment de nous enfocaments en el treball en l'àmbit de la joventut per a 
descobrir i desenvolupar el potencial de les persones joves (2016). 

 

 ÀMBIT ESTATAL 

 Constitució Espanyola de 1978 (BOE núm. 311, de 29 de desembre de 1978) 

. 
 Art.9.2. “ Correspon als poders públics promoure les condicions perquè la llibertat i la 

igualtat de l'individu i dels grups en què s'integra siguen reals i efectives; remoure els 
obstacles que impedisquen o dificulten la seua plenitud i facilitar la participació de tots els 
ciutadans en la vida política, econòmica, cultural i social.” 

 
 Art. 48. “Els poders públics promouran les condicions per a la participació lliure i eficaç de 

la joventut en el desenvolupament polític, social, econòmic i cultural.” 
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 Llei 7/1985, de 2 d'abril, Reguladora de les Bases del Règim Local. Article 25.1: estableix 
que el municipi pot promoure i prestar tota classe d'activitats i serveis públics que 
responguen a les necessitats i aspiracions de la comunitat veïnal”. 

 Ordre del 20 de setembre de 2000 del Ministeri de Treball i Assumptes Socials pel que es 
crea l'Agència Nacional Espanyola per a l'aplicació del progrés comunitari ‘La Joventut 
amb Europa’. 

 Llei 26/2015, de 28 de juliol, de modificació del sistema de protecció a la infància i 
l'adolescència. La Llei desenvolupa l'article 39 de la Constitució que estableix l'obligació 
dels poders públics d'assegurar la protecció social, econòmica i jurídica de la família, 
especialment dels menors d'edat. 

 Llei orgànica 8/2015, de 22 de juliol, de modificació del sistema de protecció a la infància i 
a l'adolescència. 

 Llei 27/2013, de 27 de desembre, de racionalització i sostenibilitat de l'Administració local. 

 Estratègia Joventut a Espanya 2020. Comissió Interministerial per a la joventut. 
 

ÀMBIT AUTONÒMIC 

 Llei Orgànica 5/1982, del 1 de juliol, d’Estatut d’Autonomia de la Comunitat Valenciana.  
 

 Art. 10.3. En tot cas, l'actuació de la Generalitat se centrarà primordialment en els 
següents àmbits: ..., l'articulació de polítiques que garanteixin la participació de la joventut 
en el desenvolupament polític, social, econòmic i cultural, …”. 

 
Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les 
persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportació i 
intervenció en la vida social, cultural, política, econòmica i laboral de la societat. 
 

 Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les 
persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportació i 
intervenció en la vida social, cultural, política, econòmica i laboral de la societat. 
 

 Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les 
persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportació i 
intervenció en la vida social, cultural, política, econòmica i laboral de la societat. 
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 La Llei 15/2017, de 10 de novembre, de la Generalitat, de Polítiques Integrals de 
Joventut. Regula els drets i deures de les persones joves, els serveis i programes als 
quals tenen accés, així com, les competències compartides entre la Generalitat i 
l’Administració local. 

 
 Decret 86/2015 de 5 de juny, del Consell, pel qual es desplega reglamentàriament la Llei 

18/2010, de 30 de desembre, de la Generalitat, de Joventut de la Comunitat Valenciana. 
 
 L’Estratègia Valenciana de Joventut 2019-2023 (l’EVJ). Descriu els marcs socials, 

conceptuals i ideològics a partir dels quals es desenvolupa l’EVJ, així com els objectius i 
les mesures que hauran d’implementar-se. 

 
 El Pla concertat de joventut 2019-2023. És l’eina per a garantir el desenvolupament de 

les polítiques de joventut des de la proximitat, on es preveu subvencions per a la 
contractació de professionals per part dels ajuntament i mancomunitats amb aquest 
objectiu. 
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3. METODOLOGIA 
 

El Pla Jove de Xixona està dividit en dos grans apartats que corresponen als principals processos 
o fases d'aquest: una d’elles centrada en l’estudi-diagnòstic de la realitat dels joves en el municipi 
de Xixona mitjançant un procés participatiu de tots els agents implicats en la realitat de les 
persones joves i, d’altra banda, en l’elaboració del Pla d’acció basat en les necessitats i 
demandes resultat d’aquest estudi-diagnòstic. 

L’estudi posa el focus en les diferents àrees d’intervenció, les quals han sorgit des del propi 
procés de desenvolupament del Pla Jove. Així se centra en la participació jove, el medi ambient, 
l’oci, cultura i esport, l’educació, l’ocupació, l’habitatge, l’espai urbà, la mobilitat i la salut.  

Amb aquesta finalitat s’ha desenvolupat l’estudi inicial on s’han realitzat diferents entrevistes a 28 
professionals vinculats amb la joventut, i s’ha recopilat informació mitjançant diferents 
qüestionaris en línia a 42 alumnes del grup de 1r fins a 4t d’ESO, 1r i 2n de batxiller, 1r i 2n de la 
Formació Professional Bàsic i 1r i 2n del Cicle Grau Mitjà de l’IES Xixona, així com 106 enquestes 
realitzades en   línia fora de l’àmbit educatiu i la informació recollida de distintes fonts 
estadístiques com l'INE, SEPE, Argos, Labora, observatori jove i padró municipal, entre d’altres. 

 

4. ANÀLISI DE LA REALITAT 

4.1. Anàlisi quantitativa 

L’anàlisi quantitativa representa la mesura objectiva de la realitat que volem analitzar, la qual ha 
d’anar acompanyada d’una recollida d’informació el més exhaustiva possible. 

Amb les enquestes trobem una tècnica molt precisa, ja que ens proporciona informació just en el 
moment de temps que volem estudiar. Si, a més a més, volem analitzar l’evolució de la realitat de 
la Joventut del nostre municipi, caldrà garantir dades homogènies del moment que analitzem, de 
la vida quotidiana i de la realitat de les persones joves que són el nostre objecte d’estudi. S’han 
d’observar les relacions socials dels joves com si fórem un participant més, sols així podrem 
comprendre la seua visió i comparar-la amb la nostra com a investigadors. 

La diagnosi de la realitat dels joves resulta bàsica per a poder elaborar el Pla Jove. Ens ajudarà a: 

— Observar i recollir dades, i enregistrar informació de les accions i interaccions quotidianes amb 
les persones joves. 

— Apropar-nos i conèixer millor grups o col·lectius de joves que estan més allunyats. 
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a Demografia 
 

 
Xixona és un municipi amb un total de població de 6.861 habitants, sent 3.328 homes i 3.533 
dones. Des del 2009, la població ha anat disminuint progressivament. Tal com s’observa en la 
gràfica 1, l’evolució d’aquesta té una tendència a reduir-se molt a poc a poc, passant de ser 7.429  
habitants en l’any 2011 a 6.861 habitants en l’any 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gràfica 1. Evolució de la població de 2011 fins 2021. Font, Fitxa municipal edició 2022, Institut 
Valencia Estadística. Elaboració pròpia 

 

Pel que fa a la població jove d’entre 12 i 30 anys, hi ha un total de 1.312 habitants segons el padró 
municipal, el que suposa el 19,12% de la població total, amb 699 homes i 613 dones, el que fa que 
Xixona siga un municipi quasi paritari per nombre de persones joves. Més concretament, si fem 
referència a les franges d’edat de 12 a 17 anys, 18 a 23 anys i 24 a 30 anys, sempre és més 
nombrosa en homes, tal com mostra la gràfica 2. Per tant, podem afirmar que en Xixona hi ha un 
canvi de tendència respecte d'edats més grans, on el nombre de dones és major, tal com succeeix 
amb les dades relacionades amb els totals de la població, com mencionàvem anteriorment. 

 

 

 

 

 

 



 

 

[NOMBRE DEL AUTOR] 12 

 

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gràfica 2. Nombre de joves segons franges d’edat i sexe.  Elaboració pròpia 

 

Si prestem atenció a la distribució de la població jove en els barris/districtes de Xixona, cal 
assenyalar la importància del nucli urbà, que inclou el disseminat, ja que suposa 884 joves 
respecte del total, és a ir, un 67,38%; sent la més nombrosa i representativa d’on resideixen els 
joves. Això deixaria, en segon lloc, al barri Segorb amb 265 residents joves amb el 20,20% i, en un 
tercer lloc, al barri de l’Almarx amb 163 residents amb el 12,42%. 

 

Gràfica 3. Distribució de la població jove per districtes i intervals d’edat. Elaboració propia 

 

Respecte a la població estrangera resident a Xixona representa el 6,89% dels habitants; un 
percentatge molt diferent de les xifres que consten en l'àmbit comarcal, provincial i a la comunitat 
autònoma, on supera en tots els casos el 13,57%, quasi el doble de la xifra representativa al 
municipi. No obstant l'anterior, el nombre d’estrangers joves a Xixona suposa el 12,12% de la 
població total, xifra que ja s’aproxima més a les dades comarcals, provincials i de comunitat 
autònoma. 
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Gràfica 4. Nombre joves segons nacionalitat. Elaboració pròpia 

 

Finalment i per concloure amb les dades poblacionals de Xixona, cal dir que en l'última dècada, 
des de l'any 2011 fins a l'any 2024, ens trobem que la xifra de població que ha migrat a l'estranger 
quasi s'ha duplicat, amb 75 persones l'any 2011 i 124 en el 2021. 

 

 b) Dades físiques i geogràfiques 

Xixona és una població situada a 25 km d’Alacant i a 25 km d’Alcoi, comunicada amb aquestes 
poblacions per la CV-800. Entre els municipis propers trobem: Mutxamel, Sant Vicent del 
Raspeig, el Campello, Busot, la Torre de les Maçanes i Alacant, tots conformen la comarca de 
l'Alacantí, però també compta amb la població veïna de Tibi, un municipi de l'interior d'Alacant de 
la comarca de l’Alcoià. El nucli urbà està en una vall rodejat de muntanyes com la serra de 
la Carrasqueta, Montagut, Cabeçó d’Or i la Penya del Migjorn. Té amb una extensió municipal 
de 163,75 km2. 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa 1. Terme municipal Xixona 
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 c) Mobilitat 

Respecte als serveis de transport amb els quals compta el municipi, cal dir que disposa d’autobús 
de transport urbà, el qual permet el desplaçament i la mobilitat dels ciutadans per la població, i 
connecta els dos barris amb el centre de la ciutat. Té elevada demanda, sobretot en època lectiva 
perquè també l’utilitza l’alumnat de l’IES Xixona per a desplaçar-se a l’institut des dels barris, nucli 
antic, etc. (Annex 1). 

Xixona també compta amb servei d’autobús interurbà que connecta el municipi amb Mutxamel, 
Sant Joan d’Alacant (amb parada a l’Hospital General de Sant Joan d’Alacant) i sols un diari, que 
fa servei directe a Alacant. També diferència dies laborals, dissabtes i diumenges i festius. 

Els dos serveis, tant l’urbà com l’interurbà, disposen de dos horaris diferents per a hivern i estiu, 
amb una ampliació horària en ambdós casos. A més a més, l’autobús interurbà, amplia en època 
d’estiu el seu recorregut fins a la platja per a donar una alternativa d’oci a la població. (Annex 2). 

Com a servei especial per a les persones joves, fa ja uns anys que es va establir el transport 
d’estudiants, el qual comença a funcionar a principi de l’any escolar i finalitza en l’acabar l’any 
lectiu (setembre a juny). Aquest servei va sorgir a causa de la demanda d’estudiants que no 
disposaven de carnet de conduir ni possibilitat de desplaçament i havien de desplaçar-se tant a la 
universitat com a diferents instituts d’Alacant per a estudiar cicles formatius, ja que fins ara, l’IES 
Xixona, només ofereix una alternativa de formació professional. Des de juny a agost les persones 
joves interessades en el servei del bus d’estudiants han d’inscriure’s en una llista a l’Ajuntament 
on indiquen a quin institut volen anar, amb la finalitat que es confeccione un itinerari que puga 
abastar les diferents parades, segons les necessitats de l’alumnat. 

El municipi també disposa d’un servei de taxi. 

d) Dades econòmiques, socioeconòmiques i d’ocupació 

L’activitat empresarial de Xixona correspon majoritàriament al sector serveis, amb un 75,29% 

del total, el qual quedaria desglossat de la manera següent: 
 Comerç, transport i hosteleria. 
 Informació i comunicacions. 
 Activitat financeres i d’assegurances. 
 Activitats immobiliàries. 
 Activitats professionals i tècniques. 
 Educació, sanitat i serveis socials. 
 Altres serveis personals 

Amb referència a la resta de sectors del teixit empresarial xixonenc, trobem que la indústria 
compta amb un 13,63%, seguit per la construcció amb un 11,09%. 
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Gràfica 5. Activitat empresarial 2021. (Font ARGOS, enllaç en Doc. 1 a 2020.) Elaboració pròpia 

 

Empreses de serveis 
Nº 

empreses Percentatge 

Comerç, transport i hosteleria 157 48,16% 

Immobiliàries 23 7,06% 

Professionals i tècniques 55 16,87% 

Educació, sanitat i serveis 28 8,59% 

Altres serveis personals 48 14,72% 

Informació i comunicació, financeres i d’assegurances 15 4,60% 
 

Taula 1. Activitat empresarial 2021. (Font ARGOS, enllaç en Doc. 1 a 2020.) Elaboració pròpia 

     
  

Si ens centrem en les dades registrades 
d’afiliacions i desocupació en la 
Seguretat Social, a data 31 març 2022, 
trobem una marcada diferència entre 
sexes. Les xifres que corresponen a les 
dones són les més altes de desocupació 
i les més baixes d’afiliació a la Seguretat 
Social, encara que, poblacionalment, les 
dones registren un 3% més que els 
homes. 

 Gràfica 6. Persones afiliades a la SS. Fitxa municipal edició 2022, Institut Valencià d’Estadística, 31 març 
2022.  
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Gràfica 7. Desocupació registrada. Fitxa municipal edició 2022, Institut Valencià Estadística, 31 març 2022. 
Elaboració pròpia 

En la població jove, menor de 25 anys, la desocupació té una tendència fluctuant que, a poc a poc, 
sembla disminuir. En 2022, es troba en un 6,78%. Aquesta dada és molt positiva perquè s'allunya 
de les estadístiques globals en l'àmbit provincial (situada en un 30,22%) o de la mitjana nacional 
que actualment es troba en un 28,9%. 

 
Segons les dades facilitades per LABORA, la situació en les persones demandants d’ocupació és 
més alta en les dones que en els homes, encara que si atenem únicament la població jove del 
municipi distribuïda per franges d’edat, trobem que les dones representen un percentatge de 
població inferior als homes, tal com s’observa en la taula 2 

El mateix trobem en les franges d’edat per damunt dels 30 anys, on tornen a ser les xifres relatives 
a les dones, més nombroses que els homes en situació de recerca d’ocupació, amb xifres que 
quasi dupliquen les dades referents als homes; reflectint de forma significativa la situació de la 
dona al mercat laboral en la població de Xixona. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Taula 2. Demandant d’ocupació per franges d’edat i 
sexe. Font LABORA, juliol 2022. Elaboració pròpia 

 Home Dona 

Menors de 20 anys 5 4 

De 20 a 24 anys 9 13 

De 25 a 29 anys 12 23 

De 30 a 34 anys 18 23 

De 35 a 39 anys 14 31 

De 40 a 44 anys 23 32 

De 45 a 49 anys 27 25 

De 50 a 54 anys 15 47 

De 55 a 59 anys 35 70 
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Quant al tipus de contractacions (temporals i indefinides) la situació és molt semblant a la reflectida a 
l’apartat anterior entre homes i dones, encara que pareix un poc més paritària. Segons les franges  
d’edat, les persones joves reben més contractacions, respecte als totals. 

  Home Dona 

Menors de 20 anys Indefinits 8 5 

Durada determinada 10 10 

De 20 a 24 anys indefinits 16 13 

Durada determinada 19 10 

De 25 a 29 anys indefinits 7 9 

Durada determinada 7 11 

De 30 a 34 anys indefinits 6 10 

Durada determinada 1 5 

De 35 a 39 anys indefinits 7 5 

Durada determinada 5 2 

De 40 a 44 anys indefinits 1 6 

Durada determinada 7 5 

De 45 a 49 anys indefinits 3 5 

Durada determinada 2 2 

De 50 a 54 anys indefinits 3 3 

Durada determinada 1 2 

De 55 a 59 anys indefinits 4 6 

 

Taula 3. Contractes per franges d’edat, tipus de contracte i sexe. Font LABORA, juliol 2022. Elaboració pròpia 

 

e) Educatives i de Formació  
 

L’abandonament primerenc dels estudis en l'àmbit nacional s’ha caracteritzat per tenir una 
tendència progressiva a reduir-se pràcticament a la meitat en l'última dècada, passant d’un 26,3% 
en el 2011 fins al 13,3% en el 2021. No obstant aquesta tendència a la baixa, l’abandonament, en 
joves d’edats compreses entre 22 i 24 anys, continua sent més elevat (reflectint entre el 15,4% i el 
16,3%), amb una clara tendència: “a major edat, major abandonament”. 

L’evolució d’aquest abandonament primerenc dels estudis i la formació en la Comunitat 
Valenciana, ha disminuït progressivament, passant d’un 13,9% en l’any 2011 al 12,8% en l’any 
2021, una lleugera millora si el comparem amb la mitja nacional. 
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També és important assenyalar que, la població jove d’entre 20 i 24 anys a la Comunitat 
Valenciana que ha aconseguit superar els estudis d’educació secundària se situa en un 
percentatge del 79,6% superant lleugerament la mitja nacional que està en un 78,8%. (pàg. 12. 
Exploració de les variables educatives en l'enquesta de població activa any 2021). 

Però el percentatge de població jove entre 24 i 34 anys a la Comunitat Valenciana 
que han aconseguit superar estudis superiors se situa en un 45% enfront del 48,7% a la resta 
d’Espanya. Per altra part, no tenim informació que ens indiquen les dades formatives, educatives i 
d’abandonament educatiu de la joventut en l'àmbit provincial i comarcal. 

Respecte a la formació i els recursos educatius que existeixen a Xixona podem establir que l’IES 
del municipi compta amb un total de 313 alumnes a l’ESO, 79 alumnes en batxiller, 20 alumnes en 
el Cicle Formatiu Bàsic en Indústria Alimentària i 14 en Cicle Formatiu de Grau Mitjà Tècnic en 
Forn, Rebosteria i Confiteria. El que fa un total de 426 alumnes matriculats a l'institut. 

 

 

Gràfica 8. Alumnat matriculat per nivell i tipus de formació a l’IES Xixona durant el curs 2022/23. Elaboració pròpia 

 

A banda de l’educació reglada podem trobar a Xixona altres recursos formatius, que es programen 
de forma anual: 

- XarxaVal: anteriorment l’Agència de Promoció del Valencià (Aviva), cada any convoquen cursos 
de diferents nivells de valencià i, normalment la participació de la població jove supera el 40%,  
com reflecteixen determinen les inscripcions de l’any 2020. 
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Gràfica 9. Participació jove curs valencià 2020. Elaboració pròpia 

 

- Centre de Formació de Persones Adultes municipal: és un recurs per a l’alfabetització de 
persones majors i no té participació juvenil. 

 Altres opcions formatives que s’han realitzat durant els últims anys són: 

- Curs de Monitor/a d’activitats d’oci i temps lliure educatiu infantil i juvenil (MAT): en l’última 
convocatòria l'any 2022, va haver-hi una participació jove del 86,67%. 

- Cursos intensius d’anglés per a joves durant els mesos d’estiu amb una participació del 70,58%. 

Per últim lloc, en la següent gràfica, podem observar que la majoria de la població jove ha fet 
estudis intermedis. Pel que fa als estudis superiors, les dones joves quasi dupliquen el nombre 
d'homes, encara que les dones estan millor qualificades, són el col·lectiu amb més dificultats per a 
trobar treball com s’aprecia a la taula 2 i 3. 

 

Gràfica 13. Nombre de joves segons nivell formatiu i sexe. Elaboració pròpia 
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f) Salut 
 

No hem trobat fonts que ens ajuden a conèixer la situació de la salut dels joves a Xixona, és per 
això, que partirem per donar resposta a què és i què significa la salut.  
 
L'OMS la defineix com l’estat complet de benestar físic, mental i social, i no solament com 
l’absència d'afeccions o malalties. Per tant, quan parlem de salut és necessari entendre-la com un 
tot. 
 
Si ens parem en el benestar emocional i salut mental, tal com assenyala l’estudi sociològic 
presentat a abril del 2022 i facilitat per l’Observatori Jove: “Estat de la salut mental de la joventut 
valenciana”, la incidència de la pandèmia ha sigut devastadora per a l’estat anímic i la salut mental 
de la població en general, però pel que fa a les persones joves, ha sigut la població més afectada i 
castigada en el que a salut mental es refereix. La pandèmia va aturar la sociabilització de la 
població però per a la joventut, que basa el seu benestar en les seues relacions socials, això va 
suposar una bretxa difícil de superar. 

Amb tota aquesta situació, actualment, la salut mental de la joventut ha adquirit un paper 
fonamental perquè ha passat a ser una de les causes de mort més important entre el col·lectiu de 
joves. En la Comunitat Valenciana, les morts per suïcidi en persones joves d’entre 15 i 29 anys 
van ser 26 en 2019 enfront de les 32 de 2020 i hui en dia, les dades van en augment. No obstant 
això, volem assenyalar com a significatiu el fet que aquesta tendència i les dades de salut mental i 
emocional de la joventut a penes tenen repercussió als mitjans de comunicació. 

És necessari entendre la salut mental com un concepte transversal que es veu afectat per la resta 
de situacions quotidianes a la vida d'una persona jove; l’estudi de l’Observatori Jove recull que: “la 
precarietat juvenil i la dependència econòmica que, majoritàriament, tenen els i les joves respecte 
dels seus progenitors, dificulta encara més el fet que puguen accedir als diferents recursos i 
tractaments terapèutics” que ,de manera general, no tenen atenció a la sanitat pública i no estan a 
l’abast de qualsevol ciutadà. 

Si parlem d'altres hàbits relacionats amb la salut i amb un gran impacte en la joventut, cal 
assenyalar que 1 de cada 3 joves nascuts a partir del 2000 ha consumit drogues en algun moment 
de la seua vida i que 3 de cada 10 joves són fumadors habituals. Respecte als hàbits sexuals 
podem dir que el 68% manifesta la seua preocupació per les malalties de transmissió sexual i 
utilitzen els medis adequats al respecte. 
 
En aquest sentit, i des del centre de salut de Xixona es planifiquen una sèrie d’intervencions molt 
puntuals amb la joventut de Xixona dins l'àmbit educatiu, bàsicament a l’institut, per a informar-los i 
orientar-los amb conceptes bàsics d’educació sexual (Programa PIES) i vida saludable. 
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g) Habitatge i emancipació 
 

L’article núm. 47 de la Constitució espanyola estableix el dret d’accés a una vivenda digna i 
adaptada. L’article núm. 4 de la Llei de Polítiques integrals de joventut, parla dels drets de la 
joventut, entre ells, parla del dret a l’emancipació i a l’accés a una vivenda. Malgrat això, garantir 
que així siga és realment complex. De fet soles 1 de cada 3 persones joves valencianes estaven 
en risc de pobresa i exclusió social en l’any 2019. Això ens porta a plantejar-nos, com podem 
garantir un dret en aquest context.  
 
Segons les dades recollides a l’informe de l’observatori d’emancipació de la Comunitat 
Valenciana, solament el 17,3% de la població jove valenciana està emancipada. De fet, les 
possibilitats d’emancipació residencial, segons l’informe anterior, estan molt vinculades a la 
formació acadèmica de les persones joves i al fet que tinguen estudis superiors. Aquesta dada la 
trobem també a l’accés al mercat laboral. 

 
En aquest procés d’emancipació i de recerca de vivenda, trobem que el mercat de lloguer ha 
incrementat els seus preus fins a suposar al voltant del 75,7% del salari d’una persona jove 
(dades en la província de València), la qual cosa dificulta l’accés a l’habitatge per a molts joves o 
la continuïtat del lloguer. D’altra banda, la compra d’una vivenda tampoc resulta fàcil per als joves 
que han d’acreditar una solvència i estabilitat econòmica que molt pocs tenen. 
 
La situació a Xixona no és diferent de la resta de poblacions. L’escassa oferta de vivendes de 
lloguer i els alts preus de les existents, dificulta o impedeix la possibilitat que els joves puguen 
independitzar-se. Quant a l’oferta per a compra de vivenda en Xixona, podem trobar una àmplia 
varietat de preus, ubicacions i altres característiques, encara que les possibilitats d’accedir a un 
pis de nova construcció on pràcticament nul·les pel fet que no hi ha oferta. 
 

h) Activitats d’oci 
En relació amb les activitats d’oci i temps lliure programades des de l'Oficina de Joventut 
juntament amb la regidoria, cal assenyalar la gran varietat d’opcions a les quals poden accedir, ja 
que hi ha una programació constant d’activitats, amb un total de 20 activitats l'any 2022 (d’entre 
una i sis sessions), de les quals s’han portat a terme el 75%; la resta d'activitats han hagut de 
cancel·lar-se per diferents motius, principalment, per la falta de participació, la qual està 
directament relacionada amb l'època de l'any. 

Pel contrari, les xifres de participació juvenil en les activitats formatives (cursos d’anglés, MAT) i 
d’oci (multiaventura, aquàtiques) durant els mesos d'estiu, arriben al 70 i 100 % de participació. 

La tendència de participació l'any 2022 és major per part de les dones que dels homes, i amb una 
varietat d’edats segons el tipus d’activitat. (fonamentalment de 12 a 30 anys). 

El Centre d’Informació Jove (CIJ) de Xixona, és punt oficial d’emissió del Carnet Jove. Des de 
l’inici de l’adhesió de l’Ajuntament al conveni per l’emissió del carnet jove (l’1 d’abril de 2022) fins 
al 20 d’octubre de 2022, s’han emés 74 carnets en format físic i 4 en format en línia. Tot i que la 
majoria d’activitats que es programen per als joves són gratuïtes, aquelles amb una major 
despesa, es subvencionen amb una part de la despesa abonada per l’ajuntament, i la resta per 



 

 

[NOMBRE DEL AUTOR] 22 

 

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026 

el/la jove participant, però també apliquem un descompte important a totes aquelles persones que 
tinguen el carnet jove, la qual cosa contribueix a promocionar els beneficis d’aquest carnet. 

La publicació, informació i la promoció dels cursos i activitats dirigides a les persones joves es fan 
mitjançant les Xarxes Socials (Instagram i Facebook), però a més a més, el departament compta 
amb un servei exclusiu de whatsapp jove, a través del qual es difon tota la informació dirigida al 
col·lectiu. Igualment, és un punt de consulta i informació més a l’abast dels joves que reclamen la 
immediatesa en les seues consultes, alhora que els ajuda a contactar amb nosaltres perquè 
l’horari administratiu és de 9.00 h a 14.30 h, on la majoria dels joves estan estudiant o treballant. 

El servei de Whatsapp està creat com a grup de difusió i consulta, no com a grup de participació, 
és a dir, ningú pot veure la resta de contactes. Actualment, hi ha inscrites 271 persones joves al 
servei i són organitzades per franges d’edat on, la informació en matèria de joventut es publica 
també segons les edats dels participants. El servei ha resultat un èxit de comunicació entre el 
col·lectiu jove. 

 La classificació dels participants per franges d’edat és la següent: 

 • De 12 a 14 anys: 16 participants. 

 • De 15 a 17 anys: 65 participants. 

 • De 18 a 20 anys: 70 participants 

 • De 21 a 25 anys: 52 participants. 

 • De 26 a 30 anys, 43 participants. 

 • +30 anys: 25 participants. 

Pel que fa a la participació jove en activitats esportives municipals, les inscripcions l'any 2021 
reflecteixen la participació activa de 190 joves. Les activitats amb més èxit són natació, tenis i 
futbol; tal com s’observa en la taula 5. 

ACTIVITAT PERSONES JOVES 
INSCRITES 

Aeròbic 10 

Natació caps setmana 6 

Natació Dilluns- Divendres 27 

Tenis 26 

Karate 17 

Futbol 60 

Defensa personal 7 

Cal·listènia 16 

Bàsquet 19 

Aiguagim 2 

TOTAL 190 
Taula 5. Inscripcions persones joves en les Escoles esportives 2021. Elaboració pròpia 
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També hi ha altres activitats esportives vinculades a associacions o clubs locals on les persones 
joves també tenen una participació activa tal com podem observar en la Taula 6. 

Club Esportiu socis/alumnes 
totals 

socis/alumnes 
joves 

Club Ciclista Xixona 90 20 

Club Arc Xixona 30 10 

Club Escacs Xixona 30 12 

Club de Pilota Valenciana Xixona 15 12 

Centre Excursionista Xixona (CEX) 150 15 

Xixona Esportiu FC 100 60 
Tabla 6. Participació jove en Clubs i associacions esportives a Xixona. Elaboració pròpia 

 

Quant a la participació jove associativa, assenyalar que no hi ha cap associació pròpiament jove, 
però són actius en les associacions culturals del municipi am percentatges generalment 
significatius. 

 

Associació Cultural socis/alumnes 
totals 

socis/alumnes 
joves 

Colla de dolçainers i tabaleters Els 
Arrplegats de Xixona 38 12 

Escola de música de Solfaut 14 7 

Grup de danses de Xixona 25 11 

Agrupació Artisticomusical El Trabajo 
de Xixona 86 32 

Escola de música Agrupació 
Artísticomusical El Trabajo 62 37 

Giraboix Batucada 12 4 

Asociación Pintors Xixonencs 20 5 

ADA Kabiles 15 8 

Unió Musical Xixona (UMX) 30 10 
Tabla 7.Participació jove d’activitats associatives culturals a Xixona. Elaboració pròpia 
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4.2. Anàlisi qualitativa: resultats de qüestionaris en línia a informants 
clau i joves 

En aquest apartat es recull la informació aportada per tots els informants entrevistats amb la 
finalitat de fer una anàlisi el més fidel i pròxima a la realitat juvenil del municipi de Xixona. Més 
concretament, s’han tingut en compte totes les dades qualitatives i quantitatives aportades com a 
resultat de les entrevistes realitzades al personal tècnic de l’ajuntament, als responsables de les 
associacions vinculades a joventut, així com, totes les dades arreplegades mitjançant  
qüestionaris en línia i en paper de les persones joves del municipi com a protagonistes principals 
d’aquest procés d’anàlisi. 

Informants clau: personal tècnic, directiva d’associacions i clubs 

En aquest apartat es resumeixen les aportacions dels informants clau: personal tècnic del mateix 
Ajuntament, així com  els presidents i presidentes del teixit associatiu i els equips directius dels 
clubs i associacions de Xixona, tots ells amb participació jove o relacionats amb la Joventut. 

El medi utilitzat per a recopilar tota aquesta informació ha estat el d’entrevistes i qüestionaris en 
línia. Després de realitzar un total de 28 entrevistes i 24 qüestionaris en línia, han resultat com a 
àrees més importants d’intervenció: l'oci i temps lliure, oci en valors, l’ocupació, la salut i la 
participació juvenil. 

 

Persones Joves 

Per a la recollida d’informació de les persones joves de Xixona, s’han utilitzat distints mitjans i 
recursos participatius. La difusió de les accions participatives es va fer mitjançant qüestionaris en 
línia publicats al grup de whatsapp del servei de Joventut i, a més a més, es va fer promoció a 
l’IES Xixona. D’aquest procés participatiu van resultar 154 respostes anònimes i voluntàries de 
joves entre 12 i 30 anys.. 

Aquesta enquesta en línia és un qüestionari de caràcter sociològic que estudia els diferents 
àmbits de la vida juvenil. Els temes tractats corresponen a la Llei 15/2017, de 10 de novembre, de 
la generalitat, de polítiques integrals de joventut. 

Això permet a cada departament i a l'equip de treball de l'ajuntament establir comparacions entre 
altres estudis i analitzar de manera quantitativa i qualitativa aspectes fonamentals per a la vida 
dels joves de la població. 

Característiques sociodemogràfiques de la mostra 

Del procés participatiu i les respostes anteriors concloem que el 78,6% de la joventut de Xixona 
estudia, mentre que el 32,5% dels enquestats treballen i el 2,6% restant estan desocupats. Quant 
al gènere, el 50% s'identifica amb el gènere masculí i l'altre 50% al femení. 

El 100% de les persones enquestades viuen a Xixona, amb un 58,4% al nucli urbà, un 14,9% al 
barri Sagrada Família i un 13% al barri l’Almarx. 
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5. DIAGNÒSTIC 

L’elaboració d’aquest estudi diagnòstic és el resultat del treball multidisciplinari i la col·laboració 
de les diferents àrees municipals d’actuació directa amb la joventut. La informació recollida en 
aquest procés s’ha realitzat per a tenir una visió àmplia i de qualitat. S’han recollit dades 
sociodemogràfiques, s’han analitzat dades de diferents fons i s’han recopilat tots els recursos, 
equipaments, programes i serveis municipals que tenim a l’abast per a treballar amb la joventut de 
Xixona. 

En la coordinació de totes les àrees i agents relacionats amb la joventut s’han tingut en compte 
criteris de transversalitat, donat que afecten tant les àrees municipals, entitats educatives i 
associacions que treballen directament o tenen implicació amb el col·lectiu. 

El full de ruta per a l'elaboració del Pla de Joventut, comença amb la compilació de totes les 
dades necessàries per al diagnòstic, que s'elabora a partir d'una fase d'estudi i base documental; 
sobre la realitat actual de la població jove del municipi, així com una part participativa dels 
diferents agents. 

L'elaboració del Pla presenta un tall metodològic descriptiu-interpretatiu amb mètodes quantitatius 
i qualitatius. Està comprovat que aquest tipus d'estudis és el més adequat quan tractem de 
conèixer els aspectes de la realitat i vida en una determinada edat o grup social. Aquesta 
investigació compta amb un caràcter mixt, definit pels diferents instruments utilitzats tant de tall 
quantitatiu (entrevistes). 

Les prioritats per al Pla Municipal d'acord amb els resultats que s’han obtingut són: 
 

Benestar i salut 
 

En aquest apartat es presenta un recorregut per algunes de les diferents àrees de la salut i del 
benestar. En primer lloc, les persones consultades mostren la seua preocupació per l'augment de 
les problemàtiques relacionades amb la salut mental tal com destaquen molts dels estudis 
referents a escala autonòmica i estatal realitzats a posteriori a l’aparició de la pandèmia. 

Els problemes de salut mental més destacables entre la població jove de Xixona són: l’ansietat, la 
depressió, problemes d’autoestima i trastorns de la conducta alimentària. També destaquen els 
problemes referents a l’abús de l’alcohol i altres substàncies en el jovent del municipi com a hàbit 
totalment relacionat amb el seu temps d’oci, així com es destaca el creixent i preocupant abús de 
les noves tecnologies. 

Cal senyalar l’adultocentrisme i la falta de comprensió per part del món adult com una de les fonts 
majors de patiment per part de la gent jove. Es detecten diversos factors de risc que determinen 
el benestar psicosocial del jovent: l’edat, el sexe, l’origen i la renda. El factor de protecció més 
rellevant per prevenir el malestar psicoemocional és la presència de vincles relacionals positius i 
segurs, relacions socials saludables i grups de suport propers. 
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A Xixona, exceptuant el servei de l’EEIIA de Serveis socials que atén adolescents fins als 18 
anys, no existeix cap recurs d’atenció psicològica que puga atendre a aquesta necessitat. 

Amb tot açò, el 54,5% dels joves enquestats a Xixona reivindiquen l’accés a un servei gratuït 
d’ajuda psicològica dirigit a l’atenció de totes les persones joves que ho necessiten. 

D’altra banda, trobem que el 52% dels joves segueixen una dieta o hàbits alimentaris saludables i 
el 54,4% porten una dieta variada i almenys dos de cada tres practiquen alguna activitat física o 
esportiva. 
 

Emancipació, formació i ocupació 
 

Emancipació 

 
L'emancipació és un concepte teòric, que, en les condicions socioeconòmiques actuals, es 
presenta com un objectiu prioritari per damunt del treball, a causa de la dificultat que representa. 
Està lligada a la independència, tant econòmica com familiar. És el moment en el qual una 
persona decideix crear el seu propi projecte vital de manera autònoma. 

L'edat d'emancipació ha augmentat en els últims anys, a causa de les circumstàncies 
socioeconòmiques existents. D'una banda, trobem la precarietat laboral, ja que els contractes de 
treball més comuns entre el col·lectiu jove són temporals, inestables amb salaris per davall de la 
mitjana del mercat. Es fa necessària una adequada formació i un correcte ús dels recursos que 
brinda la societat per a obtindre una ocupació digna. En aquest món cada vegada més globalitzat, 
es requereixen noves destreses a fi d’iniciar i mantindre una vida autònoma. A més, cal tenir en 
compte l’elevat  preu de les vivendes. 

Aquest retard en l'inici de la independència genera un altre tipus de conseqüències en l'àmbit 
social. L'edat en la qual les famílies poden plantejar-se tindre fills es retarda. Existeix dificultat en 
la conciliació familiar i laboral, i en la majoria dels casos continuen depenent de l’ajuda dels 
progenitors. Per aquest motiu, ens plantegem cinc aspectes, dins de l'emancipació, sobre els 
quals intervindrem. 

Formació 
 
Quant a la formació, a la gran majoria dels joves els preocupa el seu futur acadèmic i laboral. El 

78,6% de la població juvenil enquestada està estudiant. Entre les persones joves enquestades el 

36,4% reclamen un servei d'orientació i assessorament acadèmic i laboral. El 33,87% dels joves 

sol·liciten cursos de formació no reglada que els ajude a crear el perfil que responga a les 

demandes professionals del mercat laboral. També reclamen la necessitat d'obrir sales d'estudi i 

biblioteques amb amplis horaris, dies festius (especialment, durant les èpoques d'exàmens). 
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Ocupació 

 
La taxa de desocupació a Xixona entre els menors de 25 anys es troba en un 6,78%. Les 

persones entrevistades tenen la percepció que en les dues últimes dècades, el municipi ha perdut 

població jove principalment a causa de les escasses oportunitats laborals. 

El relleu generacional en la indústria del torró resulta cada vegada menys atractiu per a les joves 

generacions a causa de les condicions laborals. És un sector que ha experimentat grans 

dificultats en l'última dècada per a continuar sent competitiu. No obstant això, la indústria del torró 

ha evolucionat i han emergit tasques en la cadena de valor que requereixen perfils qualificats, 

com poden ser el disseny, la publicitat, el màrqueting, les tecnologies digitals, etc. on ja poden 

accedir persones joves amb perfils més qualificats. 

 

Valors i participació 

 
La participació, en el seu més ampli sentit, és clau per a desenvolupar polítiques públiques de 
joventut. D'acord amb els resultats de la consulta realitzada, els joves de Xixona tenen major 
presència en els clubs esportius i associacions musicals. 

 
Les dades reflecteixen el que demanden les persones entrevistades. El 14,9% manifesten la seua 
preocupació per la inexistència d'entitats i associacions pròpiament juvenils, i s'insta a fomentar 
l'associacionisme entre els joves (associacions culturals, recreatives, artístiques, etc.). També 
manifesten la seua preocupació per la baixa presència i participació de joves en altres entitats 
(ambientals, veïnals, etc.), i es considera adequat fomentar la creació de seccions juvenils en les 
actuals. 

 
A més a més, al 29,9% els agradaria tindre més activitats de voluntariat amb altres associacions i 
proposen activitats intergeneracionals. També demanen impulsar el Consell de la Joventut 
municipal i obrir la seua participació a joves que formen part d’associacions culturals, recreatives, 
musicals, festeres, etc, o inclús a grups informals de joves. 
 
Quant als valors personals que més representen a la joventut destaquen: 

 Les relacions amb els amics i els vincles entre iguals 
 Energia i il·lusió 
 Creativitat i força 
 Tolerància 
 Espontaneïtat 
 Confiança i valentia 
 Positivisme i curiositat 
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Igualtat i diversitat 
 
En els últims quaranta anys s’ha produït una evolució en l'equitat de gènere. No obstant això, 
continuen existint diferències entre gèneres com el repartiment de tasques i responsabilitats 
domèstiques i la bretxa salarial. 

 
La defensa de la igualtat s'incrementa significativament tant en els xics (del 12,5% al 17,1%) com 
i, sobretot, en les xiques (del 15,6% al 31,8%). Al 36,4% dels joves enquestats els preocupen els 
problemes socials relacionats amb la violència de gènere i la igualtat. Consideren fonamental 
aplicar la conciliació laboral i domèstica, especialment per a les dones. Elles pateixen la doble 
càrrega de treball, que limita notablement el seu desenvolupament professional, i els impedeix 
disposar de temps lliure per a l’oci. A més, la falta de conciliació també provoca que els 
adolescents de vegades passen massa temps sols a casa. Aquesta qüestió pot estar associada a 
l’increment de conductes addictives (telèfon mòbil, xarxes socials, videoconsoles, i consum de 
cànnabis) i a l'absentisme i fracàs escolar. Cal afegir, que els joves enquestats reclamen un servei 
d'assessorament psicoafectiu on poder atendre les seues necessitats individuals. 
 

A més a més, el 68% estan preocupats per la sexualitat (diversitat sexual, prevenció 
d'embarassos no desitjats i malalties de transmissió sexual). 

 

Oci i temps lliure 

 
La joventut del municipi ocupa bona part del seu temps lliure en activitats socials com eixir amb 
amics o practicar esport (45% de joves), però gran part del seu temps lliure el dediquen al mòbil i 
les xarxes socials (navegar per internet, compartir contingut en xarxes socials i relacionar-se amb 
el món virtual).  
 

Quant a les activitats artístiques i culturals, al 40,2% dels enquestats li agradaria ampliar l’oferta 
d’activitats formatives, culturals i artístiques (museus, teatre, exposicions culturals, etc.) que 
realitzen els joves de Xixona; entre les activitats més demandades trobem l’oci inclusiu i 
l’educació en valors. 
 

A Xixona hi ha una escassa oferta d'oci nocturn (pubs i bars), és habitual que la joventut es 
desplace a Sant Joan o a Alacant. Encara que també es demanda un oci nocturn alternatiu a 
aquest i no associat al consum, que permeta la trobada i reunió de joves entorn d'activitats 
recreatives, esportives i culturals. 
 
Preocupen les conductes addictives en l'àmbit recreatiu: consum de cànnabis i derivats, 
permissivitat al consum d'alcohol durant les festivitats, addicció al telèfon mòbil i a l'ús de Xarxes 
Socials a edats cada vegada més primerenques, i jocs d'atzar i apostes (en locals físics i en 
plataformes virtuals). Existeix un reconeixement unànime per part de la joventut cap al caràcter 
preventiu que té l'esport i l'exercici físic en el desenvolupament de conductes i hàbits saludables i 
en la prevenció de consums. 
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Mobilitat i medi ambient 

La joventut reconeix que el medi natural és un dels principals recursos de Xixona (paratges, 

sendes, muntanyes, etc.), i es reflexiona en com avançar en la idea de transformar-lo en un 

vertader actiu per a la joventut. El municipi compta amb una extensió de més de 163 km de terme 

municipal i és el cinqué més gran de tota la província. 

Al 22,7% dels joves enquestats els preocupa el medi ambient i el calfament global. A un de cada 

cinc joves enquestats els agradaria tindre més informació sobre la planta de compostatge de 

Piedra Negra, opinen que és un abocador de brossa que està generant seriosos problemes per al 

medi natural de Xixona i l’aire que respirem. Es valora de manera positiva el voluntariat ambiental, 

encara que cal continuar amb la sensibilització i conscienciació ambiental, tractant d'ampliar 

programes i actuacions en aquesta direcció. S'insta a aprofitar més els entorns naturals per a 

programar activitats, amb fins divulgatius (coneixement d'ecosistemes, fauna i flora, etc.), 

esportius (carreres per muntanya, escalada, senderisme, orientació, etc.), o recreatius 

(excursions, acampades, activitats en àrees recreatives, etc.) i econòmics (turisme actiu). 

Pel que fa al transport públic interurbà demanen l’ampliació dels horaris cap a Alacant i a 

poblacions pròximes. Existeix la percepció que hi ha massa dependència del vehicle privat. No 

obstant això, els joves fan una valoració molt positiva de l'ajuda del “Xec Posa’t en Marxa” i 

consideren necessari ampliar les edats per a poder accedir-hi. 
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6. FÒRUM JOVE 

Després d’aclarir quines són les necessitats reals de la població jove a través dels qüestionaris 
realitzats, vam utilitzar el recurs del Fòrum Jove per determinar a través d’aquest procés 
participatiu quines serien les línies d’actuacions prioritàries i concretar accions per al Pla Jove. 

Els fòrums són unes jornades de trobada i debat entre joves de Xixona on es treballa sobre les 
dades i les problemàtiques recollides al diagnòstic per construir conjuntament propostes de canvi i 
millora de les polítiques i mesures de joventut al municipi. 

Durant el 2023 se celebraren un total de dos fòrums presencials a Xixona. El primer d’ells va 
tindre una participació de joves de 16 al 30 anys i es va realitzar el 9 de juny de 2023, a la Casa 
de Cultura de Xixona, des de les 17.00 h fins a les 21.00 h. 

Es va convocar de manera voluntària a tots els participants a través de les xarxes socials i canals 
de difusió de la Regidoria de Joventut i Ajuntament. Paral·lelament es va posar cartelleria 
publicitària pel municipi. Es va realitzar un formulari de Google Forms per a recollir les 
inscripcions i tindre en compte les persones que participarien. Finalment, van haver un total de 20 
persones inscrites i participaren 15 joves. 

La metodologia del fòrum es va dur a terme a través de sis taules de treball, cadascuna 
encapçalada per les sis línies estratègiques que després de les consultes s'havien definit. 
D'altra banda, es crearen diverses infografies de cadascun dels temes a tractar perquè les 
persones participants pogueren recolzar-se a l'hora de debatre les idees i aproximar-los a una 
primera presa de contacte amb la temàtica.  

Es va utilitzar una cartolina gran per a exposar les necessitats de cadascun dels temes i realitzar 
les propostes que els joves consideraren. 

L'objectiu del Fòrum Jove era fomentar la participació i el dinamisme del procés participatiu, per la 
qual cosa es va dividir al grup de participants en sis subgrups per a treballar els àmbits proposats. 
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L’altre fòrum es va realitzar amb joves d’entre 12 i 18 anys en l’IES Xixona, el 15 de juny de 2023, 
des de les 12.00 h fins a les 14.00 h, comptant amb un total de 16 persones participants i amb la 
mateixa metodologia. Però amb un llenguatge més adaptat a la seua edat. 

En ambdós fòrums es va presentar el procediment del Pla Jove i es va fer una devolució sobre els 
resultats de la diagnosi i, prenent-los com a base, es van dur a terme dinàmiques grupals per a 
crear debat entre les persones assistents i així elaborar propostes de manera col·lectiva sobre les 
temàtiques més rellevants. 

Els temes tractats van ser els que més interessaven a la joventut participant, tenint en compte les 
diferències del focus d’interès segons l’etapa vital en què la persona es troba. El procés viscut als 
fòrums joves va ser molt nodridor i fructífer perquè el jovent assistent va participar de forma 
activa, motivada i creativa, permetent que en tots els casos es promoguera el debat entre totes 
les parts participants i es construïren conjuntament excel·lents propostes per atendre les 
necessitats detectades. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ací es presenta una relació de les propostes nascudes dels fòrums joves dividides per les línies 
estratègiques tractats al diagnòstic i anàlisi de la realitat: 
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ÀMBIT 1. BENESTAR I SALUT 
Proposta 1-B Assessoria psicoterapèutica 
Proposta 2-B Grups de joves per a tractar la salut mental i emocional 
Proposta 3-B Adiccions a substàncies 
Proposta 4-B Alimentació saludable, veggies i vegetarianes 
Proposta 5-B Activitats esportives 
Proposta 6-B Xarrades i tallers de primers auxilis 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÀMBIT 2. EMANCIPACIÓ, FORMACIÓ I OCUPACIÓ 
Proposta   1-E Biblioteca i sales d'estudis 
Proposta   2-E Cicles formatius i FP Dual 
Proposta   3-E Formació no reglada i prelaboral 
Proposta   4-E Orientació a la joventut 
Proposta   5-E Programes d'ocupació juvenil 
Proposta   6-E Accés a l'habitatge 
Proposta   7-E Reforç d’estudis 
Proposta   8-E Informació sobre ajudes, beques...etc. 
Proposta   9-E Tallers sobre gestió de la ansietat i l’estrès en època de 

exàmens i proves com la EBAU 
Proposta 10-E Millorar els habitatges en el nucli antic per als joves 

ÀMBIT 3. VALORS I PARTICIPACIÓ 
Proposta   1-V Incrementar la participació juvenil 
Proposta   2-V Promoure la creació de noves associacions juvenils 
Proposta   3-V Potenciar el Consell de la Joventut 
Proposta   4-V Voluntarietat intergeneracional 
Proposta   5-V Visibilitzar a la joventut en els actes públics com el 8M 
Proposta   6-V Voluntarietat internacional 
Proposta   7-V Augmentar el associacionisme juvenil 
Proposta   8-V Creació de l’Espai Jove 

ÀMBIT 4. IGUALTAT I DIVERSITAT 
Proposta 1-I Creació d’equips femenins d’esports 
Proposta 2-I Xarrades mensuals sobre educació en igualtat i diversitat 
Proposta 3-I Crear una assessoria individualitzada sexe-afectiva 
Proposta 4-I Visibilització del col·lectiu LGTBIQ+ 
Proposta 5-I Consultori planificació sexual i familiar 
Proposta 6-I Tallers sobre sexualitat i noves masculinitats 
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ÀMBIT 6. MOBILITAT I SOSTENIBILITAT 
Proposta 1-M Mercats de productes reutilitzats 
Proposta 2-M Informació sobre Piedra Negra 
Proposta 3-M Ampliació ajudes per al carnet de conduir 
Proposta 4-M Ampliació horaris per al transport públic, nocturnitat 
Proposta 5-M Bicicletes i/o patinets d’ús públic 
Proposta 6-M Autobús a Sant Vicent i Alcoi 
Proposta 7-M Activitats medi ambientals 
Proposta 8-M Voluntariat per tot el terme de Xixona per a netejar camins 
 

Una vegada realitzats els fòrums joves, s’organitzà un procés de diàleg mediat per les tècniques 
de joventut per tal d’exposar primerament els resultats obtinguts al procés de diagnosi i anàlisi de 
la realitat juvenil i, seguidament, traspassar les idees i propostes nascudes directament del jovent 
participant dels fòrums a totes les regidories i equips tècnics dels departaments de l’Ajuntament. 
Aquesta última etapa es va centrar en avaluar la viabilitat de totes i cada una de les propostes 
creades pel jovent així com totes aquelles propostes elaborades d'acord amb els resultats 
obtinguts a la diagnosi i anàlisi de la realitat juvenil. 

Desprès de la posada en comú, diàleg i debat sobre les propostes esmentades, la part política va 
compartir la seua visió i es va decidir que algunes de les propostes elaborades foren modificades i 
adaptades dintre d’alguns programes i projectes amb temàtiques semblants, i també es va haver 
de descartar algunes propostes, ja que  realment sí que s’estan duent a terme actualment, i altres 
perquè no es van considerar viables econòmicament ni a efectes pràctics 

 

 

 

 

ÀMBIT 5. OCI I TEMPS LLIURE 
Proposta    1-O Organització d’associacions juvenils i activitats 
Proposta    2-O Concerts joves 
Proposta    3-O Caps de setmana amb esports 
Proposta    4-O Ciclisme a la muntanya 
Proposta    5-O Torneig internacional d’escacs 
Proposta    6-O Competicions Internacionals esportives 
Proposta    7-O Torneigs de jocs de taula 
Proposta    8-O Curs de defensa personal 
Proposta    9-O Oci nocturn per a l’estiu 
Proposta  10-O Més serveis a la piscina municipal 
Proposta  11-O Excursions a l'aire lliure 
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7. PLA D’ACCIÓ 

El present apartat es de gran importància, ja que permet la planificació i la programació de les 
accions municipals necessàries per a aconseguir un municipi més compromès amb la joventut. Es 
presenten les actuacions que es realitzaran en el municipi en els pròxims anys, la qual cosa 
requereix organització rigorosa, adaptant els recursos i serveis municipals a les propostes 
realitzades. Aquesta organització implica el compromís de tots els agents social municipals i el 
coneixement comú dels recursos existents i necessaris per aconseguir els objectius plantejats. 

En definitiva, després del diagnòstic de la realitat social de Xixona, s’estableixen sis línies 
prioritàries, amb els seus corresponents àmbit i accions que pretenen donar resposta a les 
necessitats i problemàtiques locals. 

 

1 Benestar i salut 

2 Emancipació, formació i ocupació 

3 Valors i participació juvenil 

4 Igualtat i diversitat 

5 Oci i temps lliure 

6 Mobilitat i sostenibilitat 
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ÀMBIT 1 BENESTAR I SALUT 

Objectiu general: millorar el benestar emocional dels joves de Xixona, de manera integral 

PROGRAMA 1  T’ESCOLTEM! 

Objectiu general: Afavorir la salut mental dels joves de Xixona i el seu benestar 
emocional 

Indicadors:  

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la salut mental segregades per sexe 

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i 
indirecta amb els joves 

Nombre de xarrades i tallers realitzats 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartits 

Intervenció 1.1. Assessoria psicoterapèutica especialitzada 

Descripció de la intervenció: 

Projecte d’atenció psicològica, acompanyament i suport emocional dirigit a adolescents i joves 
de Xixona. Aquest servei gratuït d’assessorament també pot ser per a professionals, 
professorat i mares/pares de casos específics de joves relacionades amb la salut mental. 

El servei estaria disponible en l’Espai Jove El Cuernero. En horari de vesprada i també 
disponible en casos d’atenció d’emergència. L’oferta de quantitat d’hores variarà en funció de la 
demanda. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Existeix un gran estigma social i invisibilització de les problemàtiques de salut mental juvenil. 
Actualment, hi ha un greu empitjorament del malestar psicosocial del jovent. Entre les dades 
estadístiques hi ha un augment dels casos de suïcidi en població jove, sent la principal causa 
de mort juvenil a la Comunitat Valenciana. 

A més a més, hi ha una llarga llista d'espera i saturació del sistema nacional de salut relacionat 
amb les unitats de salut mental. Tampoc hi ha programes de prevenció i falta d’informació sobre 
els serveis públics per a l’atenció de la salut mental. 

Excessiva pressió i exigència del món acadèmic i falta d’acompanyament, comprensió i suport 
per part del professorat cap a l’alumnat jove. 

Objectius específics: 
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Acompanyar en sessions terapèutiques al voltant de 30 joves el primer any i donar atenció 
psicològica de qualitat als joves de Xixona. 

Oferir atenció psicològica gratuïta i accessible a totes les persones joves que no puguen pagar 
un servei privat.  

Impartir 5 sessions d’assessorament professional a les persones adultes que conviuen o 
treballen amb gent jove. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 en els participants. 

Indicador/s:  

Nombre d’atencions individualitzades amb registres d’atenció de manera anònima segregats 
per sexe i edat. 

Nombre d'acompanyaments psicològics i emocionals segregats per sexe. 

Nombre d'assessoraments a persones adultes amb registres de llista d’assistència. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut i sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  €€ €€ €€ 

Intervenció 1.2.  Benestar emocional 

Descripció de la intervenció: 

El projecte aborda, a través de tallers, temàtiques relacionades  amb els nuclis familiars i 
diferents problemes associats al benestar emocional dels joves. A través de xarrades i 
conferències sobre diferents problemes de salut mental que pateix la gent jove. Col·loqui sobre 
ferramentes psicopedagògiques per acompanyar a fills/filles que pateixen malestar psicològic o 
emocional. 

En un segon pla es tracta de crear grups de joves on reflexionar sobre temes relacionats amb el 
benestar emocional i construir un espai de reflexió grupal on els participants siguen els propis 
joves. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Després del pas de la crisi sanitària de la COVID-19 l'increment de simptomatologia ansiosa-
depressiva ha augmentat en adolescents i joves triplicant valors anteriors al 2020. L'aïllament 
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social d'aquest període és un dels principals factors que van incidir en la salut mental dels més 
joves i adolescents. Augmentant les hores d'exposició a les xarxes socials i a dispositius 
tecnològics. 

Els joves reclamen atenció en la salut mental, trencant tabús i prejudicis anteriorment vistos. 

A vegades, els vincles i relacions com l’amistat, el grup d’iguals, la família, les parelles i la 
societat són un factor protector. Malgrat això, el jovent comenta tindre dificultats en relacionar-
se de forma sana, hi ha una falta d’educació emocional per construir vincles saludables. 

Augment de les conductes de risc (violència i agressivitat) per dificultats per a la resolució de 
problemes relacionals (família i societat), autopercepció errada i falta d’autoestima. 

Objectius específics: 

Realitzar entre 4 i 6 tallers sobre les principals preocupacions dels joves relacionats amb el seu 
benestar emocional. 

Crear un espai reflexiu sobre salut mental on els joves siguen els protagonistes 

Oferir col·loquis i xarrades sobre tècniques d’estudi i ferramentes psicopedagògiques. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Indicador/s: 

Nombre de tallers sobre salut mental juvenil. 

Nombre de xarrades i conferències sobre salut mental. 

Nombre de col·loquis sobre ferramentes psicopedagògiques. 

Departament: Joventut, educació i sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 2  NO ET CONSUMISQUES 

Objectiu general: Conscienciar i sensibilitzar al jovent del municipi sobre les 
conseqüències i riscos associats a les conductes addictives. 

Indicadors: 

Nombre de consultes realitzades relacionades amb el comportament addictiu 
segregades per sexe. 
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Nombre de xarrades i tallers realitzats 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides 

Intervenció 2.1.  Prevenció en l’adicció a substàncies 

Descripció de la intervenció: 

El projecte següent pretén potenciar la sensibilització de la població jove en la promoció de la 
salut, tant en una prevenció primària com secundària de les conductes addictives en referència 
a l’ús, abús i addicció de substàncies com l’alcohol, tabac i altres drogues. Per això, amb 
campanyes de conscienciació i sensibilització sobre els riscos del consum/abús/addicció 
d’alcohol, tabac i altres drogues, a les xarxes social del centre d’informació juvenil amb 
publicacions periòdiques i píndoles informatives. Aquestes campanyes de sensibilització van 
dirigides a adolescents sobre els efectes perjudicials del consum de cànnabis, tabac i alcohol 
en edats primerenques. Pot haver una campanya específica en relació al consum i abús 
d’alcohol, tabac i drogues sintètiques a les Festes de Moros i Cristians. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Les addiccions a les substàncies com l’alcohol, tabac, cannabinoides i altres drogues 
sintètiques que han augmentat els últims anys i són uns dels problemes més habituals de salut 
mental que pateix la gent jove. 

El consum i abús d’alcohol, tabac, cànnabis i altres drogues sintètiques són pràctiques molt 
habituals entre la població jove de la localitat. 

Objectius específics: 

Realitzar entre 2 i 4 accions sobre sensibilització en el consum de substàncies i comportaments 
addictius. 

Informar a la joventut per a la prevenció de conductes addictives amb substàncies com per 
exemple: alcohol, tabac, cànnabis, drogues de síntesis, fàrmacs...etc. 

Sensibilitzar a la població general sobre l’ús i abús del consum de substàncies tant legals com 
il·legals. 

Retardar l’edat d’inici del consum de substàncies i evitar que es convertisca en un problema per 
a la persona o per al seu entorn social.bjectius específics: 

Indicador/s:  

Nombre de campanyes de sensibilització realitzades. 

Nombre de publicacions realitzades al llarg del any. 

Nombre d’interaccions a les xarxes socials aconseguides. 



 

 

[NOMBRE DEL AUTOR] 39 

 

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026 

Grau de satisfacció de les campanyes de sensibilització. 

Departament: Joventut, educació i sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2. Noves tecnologies 

Descripció de la intervenció: 

Aquest projecte comprén la prevenció primària i secundària de les conductes addictives en 
referència a l’ús, abús i addicció de les TIC. Es realitzaran campanyes de conscienciació i 
sensibilització sobre el consum/abús/addicció de les noves tecnologies i els seus riscos, a les 
xarxes socials del centre d’informació juvenil amb publicacions periòdiques i píndoles 
informatives.  

També hi hauran campanyes de conscienciació i sensibilització sobre el consum/abús/addicció 
a les TIC al Espai Jove amb diferents metodologies participatives (exposicions, ponències, 
xarrades, tallers, documentals/cinema). 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Les addiccions a les substàncies (alcohol, tabac, cannabinoides i altres drogues sintètiques) i a 
les TIC (sobretot xarxes socials i jocs en línia) han augmentat els últims anys i són uns dels 
problemes més habituals de salut mental que pateix la gent jove. 

A més a més, l’addicció a la tecnologia acaba afectant la vida diària com per exemple la ruptura 
i desaparició de les relacions socials directes i reals a causa de l'aïllament que la persona 
addicta desenvolupa, la destrucció del món real, sent substituït pel digital, la pèrdua de la noció 
del temps. Disminució de les hores d'hàbits saludables diaris com dormir o menjar, sent ocupat 
aqueix temps per les tecnologies, falta de concentració i la comunicació familiar i social es torna 
cada vegada més complicada. 

Objectius específics: 

Realitzar entre 2 i 4 accions sobre sensibilització en l'educació en l'ús segur, responsable i 
saludable d'internet, mòbils, xarxes socials i videojocs segons l'edat dels xiquets, xiquetes i 
adolescents. 

Oferir a famílies, xiquets/es i adolescents de competències i destreses personals que els 
permeten relacionar-se d'una manera saludable i positiva en el seu entorn. 

Previndre l’augment d'addiccions tecnològiques o altres riscos relacionats amb l'ús d'internet, 
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mòbils, xarxes socials i videojocs., mòbils, xarxes socials i videojocs. 

Indicador/s:  

Nombre de campanyes de sensibilització realitzades. 

Nombre de publicacions realitzades al llarg del any. 

Nombre d’interaccions a les xarxes socials aconseguides. 

Grau de satisfacció de les campanyes de sensibilització. 

Departament: Joventut i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 3  SALUDABLEMENT 

Objectiu general: Fomentar els hàbits saludables entre el jovent de Xixona per a la 
millora de la salut. 

Indicadors:  

Nombre de formacions realitzades a joves de Xixona 

Nombre de xarrades i tallers realitzats  

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides  

Intervenció 3.1. Primers auxilis 

Descripció de la intervenció: 

En aquest projecte es realitza un curs per a la promoció a la ciutadania juvenil on l’alumnat 
sàpiguen actuar i fer front a determinades situacions que poden aparèixer en un moment donat 
tenint en compte els innombrables perills que existeixen o poden existir si no s'actua d'una 
manera adequada, així com intentar que no ocórreguen, per al que es treballarà en la prevenció 
de riscos. Es tracta de donar eines a la població jove es torna fonamental per a la prevenció en 
els riscos d'accidents domèstics i quotidians. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La formació dels joves en continguts relacionats amb els primers auxilis es considera una 
estratègia fonamental per a millorar el pronòstic d'aquests accidents. La formació dels joves és 
primordial ja que forma les habilitats socials i la consciència social, així com les seues 
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capacitats i aptituds. 

Objectius específics: 

Aprendre el concepte de primers auxilis i reflexionar sobre la importància dels primers auxilis. 

Realitzar un curs de primers auxilis per any. 

Identificar els primers auxilis dels que no ho són i els beneficis que tenen 

Indicador/s: 

Nombre de cursos realitzats. 

Nombre de persones assistents segregades per sexe i edat. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut i Sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € € € 

Intervenció 3.2. Alimentació saludable i conscient 

Descripció de la intervenció: 

El projecte té un propòsit de promoció de l'alimentació saludable amb activitats sobre nutrició i 
aliments saludables. 

Les activitats estan centrades en un taller de cuina freda per a joves. Dins de les activitats 
proposades estarien la psicoeducació nutricional, preparació de receptes sota un pressupost 
tancat, comparació de preus i productes, elaboració de plats vegans i/o vegetarians entre 
d’altres. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Els hàbits alimentaris a tota la societat han empitjorat els últims anys i es destaca que un 30 % 
de la joventut valenciana pateix sobrepés. El jovent de Xixona afirma tindre descuidada la seua 
alimentació (consumeixen molt menjar ràpid, llepolies, begudes energètiques i ultra 
processats...). 

Tampoc hi ha projectes que intervinguen directament amb l’educació alimentària al territori.. 

Objectius específics: 
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Fomentar els hàbits saludables entre el jovent de Xixona per a la millora de la salut de manera 
integral. 

Augmentar els coneixements sobre nutrició i alimentació conscient així com el seu impacte en 
el nostre estil de vida. 

Indicador/s: 

Nombre de xarrades i activitats realitzades. 

Nombre de persones assistents segregades per sexe i edat. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Sanitat i Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

ÀMBIT 2. EMANCIPACIÓ, FORMACIÓ I OCUPACIÓ 

Objectiu general: Potenciar habilitats que ajuden a aconseguir una vida autònoma 

PROGRAMA 1 AUTONOMIA JOVE 

Objectiu general: Impulsar i millorar els recursos i instruments per a orientar i 
assessorar la joventut sobre temes relacionats amb l'accés a l'habitatge i l'emancipació. 

Indicadors:  

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la emancipació, formació i ocupació 

Nombre de xarrades i tallers relacionats amb l’habitatge, la formació acadèmica i 
l‘ocupació 

Grau de satisfacció amb el servei d’informació juvenil 

Intervenció 2.1 Emancipació 

Descripció de la intervenció: 

Es tracta d’informar i assessorar sobre recursos o bonificacions que afavorisquen l'emancipació 
i el trànsit a la vida adulta de les persones joves, i promoure el coneixement de noves formes 
d'accés a l'habitatge. A través del Centre d’Informació Juvenil s’informarà sobre totes les ajudes 
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disponibles a l'emancipació.  

També es crearà contingut i es prestarà difusió d'informació a través de les xarxes socials: a 
través del perfil d'Instagram i WhatsApp que es compartirà periòdicament la informació 
pertinent, per a atendre qualsevol dubte o petició referent a la informació.Descripció de la 
intervenció: 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Els joves s'independitzen amb una mitjana de 29 anys. La precarietat laboral, els baixos salaris, 
la dificultat per a fer front al pagament de l'habitatge i la concepció de la família són els motius 
que expliquen aquesta tardana emancipació. 

A més a més, l’escassa informació que té la joventut relacionada amb l’habitatge i 
l’emancipació. La dificultat per a emancipar-se moltes vegades està ocasionada per totes les 
decisions que s'han de prendre en aqueix moment (llogar, comprar, localització, pressupost 
econòmic, sol·licitud d'una hipoteca...). També hi ha una necessitat detectada en l'anàlisi de 
realitat del municipi i concretament una petició expressa de la joventut de Xixona en els fòrum 
joves realitzats. Dades que justifiquen la intervenció: 

Objectiu/s específics: 

Assessorar i orientar al voltant de una mitjana de 20 joves a la gestió del tràmit d'ajudes 
públiques destinades a l'accés d'habitatge, compra i lloguer. 

Augmentar l’oferta de la informació, assessorament i suport laboral per a joves del municipi en 
un 20% per any. 

Millorar els canals d'informació cap a la joventut sobre els recursos per a l'accés a un 
habitatge.. 

Indicador/s:  

Nombre de tràmits administratius relacionats amb l’emancipació realitzats. 

Nombre de consultes ateses en xarxes socials, WhatsApp i correu electrònic. 

Nombre de consultes presencials ateses al CIJ i PIJ segregades per sexe i edat. 

Abast de visualitzacions de publicacions en xarxes socials. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € € € 
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PROGRAMA 2 T’ORIENTEM! 

Objectiu general: Millorar l’educació, la formació i la capacitació de la gent jove del 
municipi 

Indicadors: 

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la formació i ocupació segregades 
per sexe i edat 

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i 
indirecta amb els joves 

Nombre de xarrades i tallers relacionat amb la formació acadèmica i la ocupació 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides 

Intervenció 2.1.  Atenció individualitzada formació acadèmica 

Descripció de la intervenció: 

El projecte es fa a través d’un suport d’orientació específic per a les persones joves. Amb tres 
eixes principals: 

Identificar les dificultats, detectar les necessitats educatives especials, en el cas d'haver-les, i 
establir les adaptacions curriculars necessàries. Aquest treball també contribueix a la prevenció 
del fracàs escolar. 

Assessorant des de l'orientació s'ajuda les joves i a les seus famílies a saber com treballar des 
de casa amb els seus fills per a col·laborar en la seua educació i desenvolupament. 

Orientar i ajudar en la presa de decisions dels joves i de l'alumnat en el seu futur educatiu i 
professional. Prioritzant en les etapes finals d'estudis com l'ESO, batxiller, formacions 
professionals, carreres universitàries i post-graus. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

L'orientació ajuda l'estudiant a comprendre's millor per a definir els seus objectius.  

L'orientació és fonamental en el desenvolupament de la personalitat integral de l'alumne. El seu 
objectiu és ajudar-lo en aquesta labor, contribuint al seu creixement, tant en l'aspecte acadèmic 
i professional, com en l'emocional, moral, social o cognitiu. 

Existeix una falta d’informació i orientació acadèmica individualitzada. Els joves demanen un 
servei específic d’orientació acadèmica per al municipi. Hi ha una necessitat d’una oferta més 
amplia tant acadèmica com de formació per a fomentar la capacitació de la joventut de Xixona.. 
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Objectiu/s específics: 

Orientar l'alumnat cap a la formació professional. 

Realitzar xarrades informatives per a posar en valor la formació professional i dirigir a l'alumnat 
individualment sobre la seua perspectiva laboral futura adequant-la a la formació que s’ajusta a 
les necessitats del mercat de treball. 

Potenciar la formació i capacitació professional de les quals disposa el municipi i ampliar les 
possibilitats d'oferta formativa. 

Evitar altes taxes d'abandó escolar. 

Millorar la inclusió educativa de la població jove en risc d’exclusió social. 

Indicador/s: 

Nombre d’atencions i assessoraments individualitzades segregades per sexe i edat. 

Nombre d'hores realitzant acompanyaments formatius. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.. 

Departament/s: Joventut, Educació i ADL 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2.  Formació continuada no formal 

Descripció de la intervenció: 

Aquest projecte és un servei que pretén acompanyar la joventut i assabentar-la de diferents 
formacions que capaciten per entrar al món laboral, ja que les persones que no treballen 
acaben en un rang socioeconòmic baix, el programa pretén trencar la barrera d’aquesta situació 
i donar, sempre que es puga, una oferta gratuïta o a baix cost. 

El projecte comptarà amb diferents temàtiques que donaran vida a esquemes formatius, una 
manera d’enganxar la joventut a interessar-se per la formació professional i les carreres 
universitàries, però sempre donant l’oportunitat de comptar amb títols que els faciliten l’accés al 
món laboral. 

S’ha de disposar d’una oferta formativa no reglada per a la qualificació tècnica en diferents 
oficis i professions, així com coordinar i realitzar accions formatives i d'orientació amb altres 
municipis de la comarca. 
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També la realització d'activitats formatives dirigides a persones que treballen en l'àmbit juvenil 
amb cursos com el MAT i DAT. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La formació contínua no formal inclou una decisió deliberada, voluntària (quan s'és menor, 
exercida pels pares) de participar en determinats processos educatius, organitzats fora del 
sistema educatiu. 

Aquesta formació no formal afavoreixen el procés de maduració personal. Potencien les 
habilitats per a les relacions personals i socials. Milloren l'autoestima, el gaudi de l'oci i del 
temps lliure i el desenvolupament d'aptituds com la creativitat, l'expressió o la solidaritat. 

A Xixona existeix les necessitats del joves de tindre diferents opcions i famílies professionals 
per a seguir formant-se. 

Objectius específics: 

Ampliar en un 50% la modalitat de formació contínua al municipi. 

Donar possibilitats de millora i perfeccionament en diferents camps. 

Ampliar en un 50% les possibilitats laborals de la població jove del municipi. 

Indicadors: 

Nombre de persones que realitzen la formació en línia. 

Registres de sol·licitud d’examen de nivell. 

Nombre de joves que han aconseguit un títol de formació mitjançant aquesta eina. 

Llistat d’assistència de persones que realitzen els cursos. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament/s: Joventut i ADL 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.3. Espai sala d’estudi jove 

Descripció de la intervenció: 
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Creació d’una sala de estudi a l’espai jove per a promoure el rendiment acadèmic del jovent.. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Necessitat d’un ampli horari per a l’estudi, treball en grup i creació/pràctica artística reservat per 
a estudiants. Especialment, en èpoques d'exàmens i a la finalització del curs acadèmic.. 

Objectius específics: 

Afavorir el rendiment escolar de la població adolescent. 

Creació d’una sala d'estudi, amb horari més flexible i que estiga oberta en horari de cap de 
setmana. 

Ampliar l'horari i dies d'obertura de biblioteques i sales d'estudi en els períodes d’exàmens.. 

Indicador/s: 

Nombre de persones que utilitzen el servei de l’espai jove. 

Sala d’estudi amb ampliació d'horari i dies d'obertura. 

Departament/s: Joventut i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.4.  Informació d’ajudes, estudis, beques, bons, etc. 

Descripció de la intervenció: 

Disposar d'un canal d’informació físic i digital per a atendre consultes sobre subvencions, 
beques, ajudes d’estudis, etc. Es tracta de proporcionar informació  rellevant i adequada al 
jovent sobre tots els recursos municipals, autonòmics i estatals que estan relacionats amb totes 
les temàtiques relacionades que s’exposen en aquest pla i amb les necessitats que sol·liciten.  

 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Els mitjans d’informació i els joves han d'entendre's. Els primers perquè necessiten connectar 
amb un ampli sector de la població, especialment amb un segment on les estratègies habituals 
no arriben o es perden. I els segons, els joves, perquè, els mitjans de comunicació continuen 
sent un instrument de construcció i cohesió social de primer ordre. 
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És important destacar que, per als segments més joves de població les xarxes socials s'han 
convertit en la primera font d'informació. 

Objectiu/s específics: 

Disposar d'un servei d'atenció de les ajudes actualitzades, notícies i polítiques que hi ha per a 
joves. 

Informar en les xarxes socials de joves les ajudes, beques i subvencions relacionades amb ells. 

Indicador/s: 

Lloc físic i canals de difusió d’informació. 

Nombre de joves atesos per any segregades per sexe i edat. 

Nombre de xarxes socials empleades. 

Nombre d’intervencions en les xarxes socials. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € € € 

PROGRAMA 3  APRÉN I EMPRÉN 

Objectiu general: Establir una xarxa de suport per al foment i cerca de l'ocupació juvenil 

Indicadors: 

Nombre de persones que han sigut ateses pel servei d’orientació laboral 

Nombre de xarrades i tallers relacionat amb el futur, l’ocupació i els programes Erasmus + 

Nombre de assessoraments en programes europeus (CES, EYCA) 

Grau de satisfacció amb el servei del Centre d’Informació Juvenil 

Intervenció 3.1.  Informació individualitzada – orientació laboral 

Descripció de la intervenció: 

Un espai d’informació on els i les joves poden consultar dubtes sobre temes laborals, ja siga en 
el moment o a través de consultes que el nostre equip de professionals treballarà de manera 
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transversal amb col·laboració de la pàgina oficial portalempleo Xixona i la resta de 
departaments municipals per a donar una resposta clara i concisa a la persona interessada.  

Amb la sistematització d’aquest servei, es pretén millorar l’atenció en orientació laboral que es 
duu des de fa un temps al Centre de Informació Juvenil, establint un mètode de treball i una 
temporalització de l’actuació. A més a més, l’atenció i acompanyament personalitzat per la 
recerca de treball: accés a mitjans de cerca d’ocupació, ajuda en l’elaboració de CV i  carta de 
presentació, preparació d’entrevista de treball. Establir com a punt d’informació sobre empreses 
i recursos laborals locals i propers al territori. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Manca d’informació laboral generalitzada i la demanda d’un servei específic d’orientació laboral 
per a joves al municipi, la precarietat laboral que viu una part de la població jove de la localitat i 
les dificultats per a aconseguir un treball digne i relacionat amb el que s’ha estudiat. 

A més la percepció de limitació a nivell professional al poble per falta de treballs qualificats: 
“fuga de cervells”, èxode rural juvenil, cerca de treball qualificat fora del municipi i la manca de 
programes específics per a l’orientació laboral ni per potenciar l’ocupació que es promoguen 
des de l’ADL. 

Objectiu/s específics: 

Oferir informació, assessorament i suport laboral per a joves de Xixona. 

Afavorir la inserció laboral i l’accés al mercat laboral a joves de la localitat en empreses i 
entitats locals o de proximitat.  

Ampliar la xarxa d’informació i connexió entre oferta-demanda laboral a la localitat.  

Acompanyar el procés per a l’accés al mercat laboral a joves amb projectes d’autoocupació. 

Indicador/s: 

Nombre de persones ateses. 

Nombre de persones assessorades de manera individualitzada en els diferents, segregades per 
sexe i edat. 

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de l’any. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament/s: Joventut, Educació i ADL 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 
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Pressupost  € € € 

Intervenció 3.2 Programes europeus ERASMUS + 

Descripció de la intervenció: 

Xarrades sobre els programes de voluntariat nacional i internacional: principalment el projecte 
de voluntariat europeu, ERASMUS+, CES, EVS, etc. i altres programes a nivell internacional, 
dirigides a joves des de 16 fins a 30 anys. També es realitzarà una xarrada per a la població 
jove en general, a l’Espai Jove impartida per una associació especialitzada en el tema. 

Crear vincles amb associacions juvenils de la zona i/o província amb la finalitat de derivar a 
joves del municipi i que tinguen accés a realitzar intercanvis juvenils, cos de voluntariat europeu 
i altres programes impulsats pel ERASMUS+. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Hi ha una necessitat de donar força i valor a la veu de la gent jove per implicar-la en els 
processos de decisió que repercuteixen directament en la seua vida. La falta de participació 
juvenil i presència de la gent jove en l’àmbit comunitari i l'escassa participació en els programes 
de voluntariat juvenil que s’ofereixen des d’Europa. 

Objectiu/s específics: 

Impulsar mecanismes de participació directa de les persones joves en tots els àmbits del seu 
interès. 

Fomentar la implicació comunitària i l'activisme des de valors democràtics, solidaris i prosocials. 

Propulsar el discurs i la imatge sobre la joventut, promocionant les iniciatives i els projectes 
juvenils. 

Indicador/s: 

Nombre de persones informades i assessorades, segregat per sexe. 

Nombre d’accions vinculades a projectes europeus realitzades, segregades per sexe. 

Nombre de persones que han participat en projectes europeus. 

Departament/s: Joventut i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 
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ÀMBIT 3. VALORS I PARTICIPACIÓ JUVENIL 

Objectiu general: Fomentar i promoure la participació dels joves en el municipi de Xixona 

PROGRAMA 1 ESPAI JOVE EL CUERNERO 

Objectiu general: Disposar d’un espai on es poden desenvolupar totes les intervencions 
que es presenten en el pla 

Indicadors: 

Inauguració i apertura de l’Espai Jove 

Nombre d’espais disponibles per al jovent  

Intervenció 1.1.Acondicionament diferents espais 

Descripció de la intervenció: 

L’Espai Jove és un instrument imprescindible per a introduir en grups de joves hàbits de 
participació, generar-hi consciència de compromís social, és a dir, actituds solidàries, i exercitar 
la capacitat emprenedora. És una peça clau per a la prevenció de conductes i comportaments 
antisocials, al mateix temps que és un instrument per a enfrontar-se al problema de les 
drogues. 

Gestionat per la gent jove i amb un model obert, pluralista i independent garanteix el 
protagonisme dels joves, imprescindible perquè es faça efectiu. Per això, dotar de sales 
diferenciades i disposades amb ordinadors, projector, TV, futbolins, taules de ping-pong i accés 
a internet entre altres serveis. 

L’espai El Cuernero on s’ubica l’Espai Jove és una casa gran i diàfana, ubicada a una zona del 
municipi transitada pels joves i localitzat a un parc on també es poden fer activitats a l’aire lliure. 
El Cuernero està ben il·luminat (llum exterior) i bona ventilació, amb decoració moderna, 
atractiva i acolorida sensible a l’estil del jovent. També hi haurà equips de jocs nous i mobiliari 
adaptat a les necessitats del lloc i les activitats que es realitzen. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Falta d’espais on es desenvolupen activitats saludables d’oci i temps lliure per a la gent. 

Necessitat i demanda explícita del jovent i de la població adulta sobre la creació d’espais de 
trobada de qualitat per als joves del municipi, i que oferisquen activitats d’oci i temps lliure 
adaptades als gustos i requisits. 

Demanda explícita del jovent en referència a un Espai Jove a Xixona. 

Objectiu/s específics: 
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Construcció d’un espai públic d’oci educatiu i temps lliure per al jovent del municipi. 

Oferir oportunitats a les persones joves perquè utilitzen l’espai jove de forma respectuosa i fent-
lo seu. 

Facilitar la participació de la joventut en la decoració de l’espai. 

Promoure l’organització i participació de les joves en activitats en l’espai jove aprofitant els 
serveis que hi ha. 

Difondre els serveis del centre i les seues programacions. 

Indicador/s:  

Registre de persones joves que participen en el manteniment de l’Espai Jove. 

Registre de persones joves que participen en els projectes derivats. 

Departament: Joventut, Cultura i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost €€€ €€€ €€€ €€€ 

Intervenció 1.2. Vincular joves a l’Espai Jove i al Centre d’Informació Juvenil 

Descripció de la intervenció: 

El Centre d’Informació Juvenil és un servei especialitzat, la funció principal del qual és informar i 
assessorar els joves sobre els aspectes de la seua vida quotidiana. 

També atenem les propostes i projectes que els joves ens plantegen i intentem ajudar i facilitar 
que aquestes es facen realitat. Té l’objectiu de facilitar a la joventut, informació actualitzada i 
d’interès que reculla totes les opcions i oportunitats a les quals poden accedir-hi, contribuint 
d’aquesta manera al fet que les decisions que prenguen siguin fonamentades i responsables. 
Aquest servei està regit pels principis deontològics i de funcionament establits en la Carta 
Europea d’Informació Juvenil. 

L’Ajuntament de Xixona té un centre inscrit en la Xarxa de Serveis d’Informació Juvenil (SIJ) de 
la Comunitat Valenciana i en el cens de l’IVAJ amb tipologia CIJ. Des del Servei d’Informació 
Juvenil s’ofereix de manera presencial: atenció personalitzada, una zona de consulta dotada 
d’informació d’interès i diversos espais de socialització. 

El projecte pretén atraure a joves a l'espai jove i al centre juvenil de Xixona amb l'objectiu de 
augmentar la participació i vinculació dels joves del municipi. 
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Dades que justifiquen la intervenció: 

Els espais joves són equipaments juvenils de promoció social que, mitjançant un espai 
relacional i una dinamització sociocultural, promouen la plena ciutadania dels joves i es 
converteixen en un altaveu de les seues iniciatives i opinions. 

Hi ha necessitat de donar força i valor a la veu de la gent jove per implicar-la en els processos 
de decisió que repercuteixen directament en la seua vida. 

 Falta de participació i desmotivació del jovent per adherir-se a les activitats d’oci educatiu i els 
tallers proposats des del Centre d’Informació Juvenil. 

Objectiu/s específics: 

Augmentar la participació en un 20% en un espai dirigit als joves i posicionar el CIJ com a lloc 
de referència per a l'oci, la informació i la participació per a la joventut. 

Millorar i fomentar la participació en les activitats programades per a joves i adolescents. 

Fer arribar la informació al major nombre possible de joves. 

Crear el contingut informatiu en un disseny atractiu per a la joventut. 

Adaptar les estratègies de difusió i dinamització en funció del tipus d’activitat. 

Indicador/s: 

Registre de consulta i tipologia. 

Avaluació de la consulta. 

Nombre de participants en activitats de creació i difusió de la informació. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € € € 

PROGRAMA 2  INFOJOVES 

Objectiu general: Millorar la difusió d’informació dels programes, projectes i activitats 
proposats des del Departament de Joventut. 
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Indicadors : 

Nombre de captacions efectives 

Augment en el nombre de nous joves usuaris 

Registre d’usuaris del centre 

Intervenció 2.1 Xarxes socials joventut 

Descripció de la intervenció: 

Per aquest projecte en un primer moment es realitza una anàlisis sobre les xarxes socials que 
marquen tendència a l’àrea de joventut perquè ens permeta dissenyar actuacions de millora de 
la tasca comunicativa, així com tindre un calendari, unes accions i els recursos necessaris. 

Elaboració d’una estratègia de comunicació que es programe a mitjà i llarg termini els recursos 
materials i humans de l’organització i tindre així unes accions, objectius i estratègia de 
comunicació. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Actualment les xarxes socials són l'eina més efectiva per a difondre la informació entre els 
joves. A tal fi és important fer una anàlisi exhaustiva i conèixer els hàbits comunicatius del 
col·lectiu juvenil del municipi. A través de pautes i accions determinades es fa òptima la 
divulgació d'informació important i necessària per als joves. 

S’ha de consolidar les xarxes socials com a eina informativa principal per part de la població 
jove per tal d’obtenir unes mètriques coherents de comunicació i adaptar així l’estratègia 
comunicativa. 

Objectiu/s específics: 

Optimar els processos comunicatius i d’informació de l’espai per tal d’endinsar-se entre el 
segment juvenil del municipi. 

Crear nous vincles de proximitat amb el col·lectiu juvenil. 

Millorar el canal de comunicació i seguir les instruccions i l’estratègia del pla de comunicació. 

Indicador/s: 

Nombre de seguidors, interaccions i abast de les publicacions a través d’un control de les 
mètriques de xarxes socials. 

Mitjana mensual de publicacions. 

Departament: Joventut i Cultura 
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 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2. Canal específic joventut 

Descripció de la intervenció: 

El canal específic de joventut és una intervenció per a la millora de la difusió de la informació 
sobre els serveis de joventut. A través de la realització d’un taller de formació per a l’equip 
tècnic del Departament de Joventut i la figura de dinamitzador en xarxes socials es pot 
potenciar les xarxes socials de l’Espai Jove i Departament de Joventut amb una modernització i 
perfeccionament del disseny i la metodologia de difusió d’informació. La implementació 
d’aquesta estratègia de difusió i d’informació específica per a dirigir-se i arribar a la població 
jove. 

Assessorament i acompanyament professional temporal en la creació del disseny, i 
implementació de tècniques i estratègia de difusió de la informació a través de xarxes socials.  

Dades que justifiquen la intervenció:  

Ser capaç d'atraure, involucrar i mantindre l'atenció de la joventut en un món cada vegada més 
instantani i amb una major oferta d'informació no és fàcil. Des del departament de joventut de 
Xixona no arriba amb suficient contundència la informació que es difon des dels mitjans del 
Centre d’Informació Juvenil, per això es necessita d’aquesta intervenció i d’implementar una 
línia de disseny i una estratègia per poder arribar més a la gent jove. 

Objectiu/s específics: 

Augmentar en un 40 % en el nombre de usuaris de les xarxes socials. 

Que el 70% dels joves coneguen els canals per on es difon la informació del centre juvenil. 

Indicador/s:  

Nombre de persones que segueixen les xarxes socials de joventut. 

Nombre de consultes rebudes. 

Nombre de xarxes socials emprades. 

Nombre d’intervencions en les xarxes socials. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament/s: Joventut  
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 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 3 JOVE ACTIU 

Objectiu general: Promoure la participació de grups de joves actius a Xixona 

Indicadors: 

Registre de participants segregades per sexe i edat 

Nombre de intervencions dels joves actius 

Nombre de propostes realitzades pels joves actius 

Temàtiques que es treballen 

Memòria de resultats obtinguts 

Intervenció 3.1.   Consell de la Joventut 

Descripció de la intervenció:  

La creació i l’impuls d'un òrgan de representació juvenil (Consell) ha de ser primordial per a la 
població i les institucions de Xixona. La composició d’un òrgan de representació juvenil, com és 
el Consell de la Joventut permetrà avançar en el diàleg entre la joventut i els organismes 
públics. 

Es planteja la modificació dels estatus actuals per a donar cabuda a tots els agents socials i de 
canvi juvenils que existeixen en el municipi o aquells de pròxima creació. 

També, reactivar l'antic consell de infància i adolescència per a donar veu als xiquets, xiquetes i 
adolescents de Xixona, proporcionant-los un espai perquè expressen les seues necessitats i 
propostes prenent part activa dels processos de participació. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

L’intercanvi d’informació, idees i propostes del col·lectiu jove al municipi és fonamental per a 
crear un teixit juvenil, social i participatiu durador entre la població juvenil de Xixona. És 
important la representació de la joventut i la transmissió de primera mà de les seues necessitats 
a la corporació i entitats públiques per a realitzar sinergies i avançar en les polítiques integrals 
de joventut. 

Objectiu/s específics: 
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Impulsar la renovació i seguiment del Consell de la Joventut, on siguen presents les entitats de 
caràcter juvenil. 

Afavorir la comunicació i coordinació entre els joves i els departaments de l'Ajuntament. 

Impulsar la perspectiva juvenil com a estratègia transversal en l'acció de l'administració local. 

Afavorir la participació de la població jove en les decisions sobre assumptes col·lectius 
municipals, a través de canals formals. 

Impulsar i promoure la realització de trobades entre les persones joves i les diferents 
administracions, amb la finalitat de trobar un espai de diàleg i de treball conjunt. 

Indicador/s: 

Òrgan creat i persones que participen en el consell segregades per sexe. 

Nombre de participants per sessió. 

Nombre de trobades per any. 

Propostes impulsades pel Consell de la Joventut. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 3.2. Seguiment Nous Fòrums  

Descripció de la intervenció: 

Procés participatiu de debats i decisions pensats com a jornades de debat entre joves, on es 
treballa sobre les dades del municipi en diferents àmbits i problemàtiques sorgides per a, 
posteriorment, fomentar el diàleg entre joves i personal polític i/o tècnic del municipi, arribar a 
consensos i generar participació juvenil, així com polítiques juvenils basades en les necessitats 
i interessos reals dels joves. 

Es persegueix aconseguir integrar les propostes municipals de la joventut en els pressupostos 
locals. 

També es dedicarà un apartat dels pressupostos participatius per a projectes juvenils i es 
podran fer propostes i votacions a projectes vinculats amb les temàtiques expressades en 
aquest pla. 
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Dades que justifiquen la intervenció: 

Necessitat detectada en l'anàlisi de realitat del municipi. 

Petició expressa de la joventut de Xixona. 

Objectiu/s específics: 

Impulsar la participació jove en les associacions del municipi.  

Fomentar l’associacionisme entre la gent jove del poble. 

Fomentar els fòrums joves com a eina per al debat i proposició d'iniciatives per part dels joves. 

Consultar a la població jove en els IES per a recollir propostes i preferències cap a assumptes 
municipals. 

Realitzar consultes a la població adolescent respecte temàtiques que puguen programar-se des 
de la Regidoria de Joventut. 

Indicador/s: 

Nombre de propostes de joventut dels joves participants al fòrum jove. 

Nombre de participants al fòrum jove municipal anual o registre de participants. 

Nombre de joves implicats i associats que es reuneixen per a tractar temes de joventut al 
municipi. 

Nombre de reunions anuals entre joves i personal polític. 

Nombre de propostes fetes pels joves que es converteixen en intervencions. 

Nombre de propostes aprovades per part del personal polític de l'ajuntament. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € €  

PROGRAMA 4  CORRESPONSALS 

Objectiu general: Conformar un equip estable de corresponsals d’informació juvenil 

Indicadors: 
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Campanya de difusió i captació del projecte 

Nombre de persones inscrites en el projecte 

Nombre de persones que finalitzen el projecte 

Registre d’accions de difusió en els instituts del municipi 

Registre de participació en les activitats de la Regidoria de Joventut 

Intervenció 4.1. Impulsar el programa Corresponsals 

Descripció de la intervenció: 

El programa Corresponsals pertany a joves que, voluntàriament, col·laboren amb els serveis 
d'informació juvenil d'un municipi detectant les necessitats i demandes informatives i acostant la 
informació directament als joves del seu centre educatiu o comunitat. 

L’objectiu principal és la implantació del programa Corresponsals Juvenils a Xixona. D’aquesta 
manera es pretén augmentar la presència de joves actius i informadors a l’IES. 

Entre algunes activitats dutes a terme estarien: tallers en l’IES per a promocionar els valors 
democràtics i fomentar l’interès pels assumptes públics i campanya de presentació d'entitats 
(artístiques, juvenils, esportives, etc.) en els centres educatius per a donar-se a conèixer i 
promoure la incorporació de joves a les seues bases. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

A Xixona, la participació juvenil està molt diversificada entre els joves. És a dir, a vegades hi ha 
afluència de joves en les activitats i en altres ocasions hi ha escassa participació. Per això, la 
falta de coherència entre la participació fa necessari un espai de participació juvenil on 
aconseguir que els joves tinguen una informació concisa, clara i específica.  

S'ha detectat la necessitat que es transmeta aquesta informació a través del propi col·lectiu 
juvenil d'aquesta manera incorporem a aquests joves al servei d’informació juvenil del CIJ de 
Xixona. 

Objectiu/s específics: 

Aconseguir la participació de 6 a 10 joves en el programa corresponsals o inscripcions al 
programa. 

Aconseguir que les corresponsals organitzen una activitat trimestral a l’IES. 

Difondre per part de les corresponsals dues activitats trimestrals de l‘Espai Jove a l’IES. 

Aconseguir, mitjançant els corresponsals, augmentar en un 50% la participació dels joves en 
activitats del Espai Jove. 
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Augmentar al 50% el nombre de consultes tant al Espai Jove com a l'institut a través de les 
corresponsals. 

Realitzar una reunió mensual amb les corresponsals. 

Que un 70% dels corresponsals facen una avaluació positiva del programa. 

Indicador/s: 

Nombre de joves participants al programa corresponsals. 

Nombre d’activitats organitzades per corresponsals a l’IES per any. 

Nombre d’activitats difoses per corresponsals a l’IES per any. 

Nombre de joves, vinculats o informats per les corresponsals que acudeixen al Espai Jove. 

Nombre d’interessos i peticions del joves del municipi a través dels corresponsals. 

Nombre de reunions realitzades entre joves corresponsals per a debatre necessitats i 
preferències d’accions. 

Departament: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

ÀMBIT 4. IGUALTAT I DIVERSITAT 

Objectiu general: Promoure, desenvolupar i implementar mesures que impulsen la seua 
diversitat sexual i de gènere de la població jove de Xixona. 

PROGRAMA 1 JOVESEX 

Objectiu general: Fomentar les relacions sexoafectives sanes i segures en la població 
jove de Xixona 

Indicadors: 

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la salut sexual segregades per sexe 

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i 
indirecta amb els joves 
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Nombre de xarrades i tallers realitzats 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides 

Intervenció 1.1. Punt d’informació i orientació sexoafectiva 

Descripció de la intervenció: 

Projecte d’assessorament per a l’orientació en matèria de salut afectiva i sexualitat jove i 
derivació als òrgans pertinents. Es donarà acompanyament i suport psicoafectiva i estarà dirigit 
a adolescents i joves de Xixona. Aquest servei gratuït d’assessorament també pot ser per a 
professionals, professorat i mares/pares de casos específics de joves relacionades amb la 
sexualitat. 

El servei pot estar disponible en l’Espai Jove El Cuernero En horari de vesprada i també 
disponible en casos d’atenció d’emergència. L’oferta de quantitat de hores variarà en funció de 
la demanda. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Actualment, entre els joves hi ha presència de relacions tòxiques, vincles insegurs i 
dependents, amor romàntic, referents de relacions afectivosexuals poc saludables. També 
conductes i actituds masclistes presents a les seues relacions. Avui en dia està en augment els 
casos de violència de gènere en adolescents i joves a nivell global i local. 

A més a més, la pornografia agafada com a referent de “relacions sexuals reals” en la població 
jove, el que provoca una realitat distorsionada i la propensió a les pràctiques poc respectuoses 
amb les parelles. Increment del consum de pornografia (cada vegada més joves i amb major 
freqüència).  

Casos d’abús i falta de consentiment per tindre relacions sexuals. 

Objectius específics: 

Ampliar la xarxa d’informació i connexió de les necessitats relacionades amb aquesta temàtica 
a la localitat.  

Acompanyar en sessions d’assessorament individualitzats entre 8 i 15 joves el primer any. 

Oferir orientació sexual i diversitat de gènere de manera gratuïta i accessible a totes les 
persones joves que no puguen pagar un servei privat.  

Impartir 5 sessions d’assessorament professional sexo-afectiva a les persones adultes que 
conviuen o treballen amb gent jove. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 en les participants. 

Indicador/s: 
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Nombre d’atencions individualitzades amb registres d’atenció de manera anònima segregada 
per sexe i edat. 

Nombre d'orientacions segregades per sexe. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut, Igualtat i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  €€ €€ €€ 

Intervenció 1.2. Tallers psicoafectius 

Descripció de la intervenció: 

Projecte a través de tallers temàtics relacionats amb la sexualitat, el coneixement propi del cos i 
l’autoexploració per mitjà de xarrades i col·loquis sobre diferents problemes relacionats amb la 
sexualitat que pot patir la gent jove. 

Els tallers es dividiran per edats d’entre 12 i 15 anys, 16 i 18 anys, 19 i 23 anys, i 24 i 30 anys al 
llarg del curs lectiu i en jornades específiques puntuals. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Formar-se en sexualitat, afectivitat i gènere garanteix la possibilitat de generar conductes 
d'autocura en salut mental i física, fent-se responsable de les pròpies decisions en cada etapa 
de la vida i de relacionar-se amb uns altres en un marc de respecte mutu més pròxim amb les 
seues emocions i corporalitat. 

Objectius específics: 

Fomentar les relacions sexoafectives sanes i segures en la població jove de Xixona. 

Previndre les relacions sexuals de risc (ETS, embarassos no desitjats, VHI...) 

Aproximar els conceptes de sexe, gènere i estereotips a l’alumnat. 

Reflexionar i sensibilitzar a l'alumnat al voltant de conceptes apresos que son erronis quant a 
les relacions de parella. 

Indicador/s:  

Resultats obtinguts en l’avaluació del programa. 
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Qüestionari sobre els estereotips de feminitat i masculinitat que trenquen les relacions d’igualtat 
entre homes i dones. 

Enquesta de satisfacció dirigida a l’alumnat que participa en els tallers. 

Enquesta de satisfacció dirigida al professorat. 

Nombre de campanyes de difusió del servei en un any. 

Departament/s: Joventut, educació, benestar social i sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 2  PERSPECTIVA DE GÈNERE 

Objectiu general: Impulsar i promoure la igualtat d'oportunitats entre dones i homes a 
través del sistema educatiu i contribuir a previndre la violència de gènere des de 
l'educació. 

Indicadors: 

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i 
indirecta amb els joves 

Nombre de xarrades i tallers realitzats 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides 

Intervenció 2.1. Esport i gènere 

Descripció de la intervenció: 

Creació d'una difusió específica en activitats i esports masculinitzats entre les xiques 
adolescents promovent competicions i esports mixtos. A més, donar a conèixer i visibilitzar a 
nivell institucional amb les seccions femenina dels clubs esportius. Equitat en les inscripcions a 
les activitats programades des de joventut (prioritzar l'equitat per damunt d'ordre de recepció de 
sol·licituds). 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La manca de visibilització a les dones, les seues aportacions i fites, i l’exemple que suposa per 
a xiquets i xiquetes que som iguals. Cal donar a conèixer i ampliar els valors esportius com el 
respecte, esforç, participació, solidaritat, companyonia, etc. Dones de tot el món poden crear 
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vincles i compartir espais. 

Els joves no tenen accés a formació en aquesta matèria i estan influenciats per xarxes socials, 
mitjans de comunicació i estereotips socials. 

Objectius específics: 

Promocionar activitats i esports masculinitzats entre les xiques. 

Impulsar més competicions i esports mixtos. 

Visibilitat i reconeixement institucional de les seccions femenines dels clubs esportius en 
aquells esports tradicionalment masculinitzats. 

Eliminar els estereotips de gènere en l’oci i l’esport, promocionant entre les xiques activitats i 
esports tradicionalment reservats per als xics. 

Indicador/s: 

Nombre de formacions realitzades a joves. 

Accions de promoció i sensibilització realitzades a les xarxes socials. 

Sistema d'equitat establit. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament/s: Joventut, Igualtat, Esports i Educació. 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2. Talleres de perspectiva de gènere i igualtat 

Descripció de la intervenció: 

Projecte d’intervenció socioeducativa per a la conscienciació i sensibilització des de la 
perspectiva interseccional i la perspectiva de gènere en matèria de diversitat (orientació sexual, 
identitat de gènere, LGTBI+ ...).  

Activitats de conscienciació i sensibilització sobre diversitat dirigida a joves d’entre 12 i 30 anys. 

Campanyes a través de les xarxes socials: publicacions periòdiques i píndoles informatives.  

Es realitzarà una o dos intervencions per any amb diferents intervencions al llarg de la setmana 
per finalitzar en la commemoració del “Dia Internacional de l’Orgull” amb la participació del 
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jovent en els actes realitzades des de l’Ajuntament. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La falta d’informació en el jovent fa que siga molt important intervenir en aquesta temàtica.  

L’educació de gènere pot ajudar a la prevenció de les seues problemàtiques, contribuiria a 
disminuir la desigualtat en el procés de construcció de la personalitat de xiquetes i xiquets, i en 
la seua evolució i desenvolupament; d'aquesta manera, els sabers que es transmeten a l'escola 
deixarien de ser androcèntrics. 

Objectius específics: 

Promoure la convivència entre tota la població jove independentment de les característiques 
personals de cada individu (orientació sexual, identitat de gènere...)  

Afavorir el bon clima i la convivència igualitària tant entre les persones joves de Xixona. 

Aprendre el concepte de igualtat de gènere i reflexionar sobre la importància d’aquest concepte. 

Realitzar una taller per grup d’edat per any. 

Indicadors: 

Nombre de joves participants als tallers segregades per sexe i edat. 

Nombre d’activitats organitzades per a sensibilitzar a la població de Xixona. 

Nombre de publicacions a les xarxes socials. 

Nombre d’interaccions en les campanyes de sensibilització. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut, Educació i Igualtat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

ÀMBIT 5. OCI I TEMPS LLIURE 

Objectiu general: Treballar pel desenvolupament personal i social de la joventut, i per la 
participació en el bé comú. 

PROGRAMA 1 OCI JOVE EDUCATIU 
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Objectiu general: Fomentar la participació en activitats d’oci educatiu 

Indicadors: 

Registre de participants en les activitats segregades per sexe i edat 

Nombre d’activitats realitzades per als joves  

Tipus de temàtiques que es treballen en les activitats 

Memòria de resultats obtinguts 

Grau de satisfacció dels participants 

Intervenció 1.1 Viu l’estiu a Xixona 

Descripció de la intervenció:  

Projecte dirigit a joves entre 12 i 18 anys i 19 a 30 anys que proposa la realització d’una sèrie 
de tallers intensius d’iniciació a diferents matèries i disciplines.  

Es proposarà entre el mes de juny, juliol i agost (després de la finalització del curs lectiu i abans 
de les vacances d’agost) amb una metodologia lúdica i didàctica.  

Cada taller serà d’una temàtica específica i durarà entre 1 i 2 setmanes o un mes, segons 
modalitat. L’elecció dels tallers serà a demanda (es farà una consulta els mesos previs a la 
realització). Aquestes propostes només s’implementaran si hi ha un mínim de 10 persones per 
taller.  

Possibles tallers: taller producció audiovisual, taller de pintura/dibuix, taller de fotografia, taller 
de dansa, taller de teatre, taller de cant, taller de creació audiovisual, tallers de modalitats 
urbanes. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Falta d’espais on es desenvolupen activitats saludables d’oci i temps lliure per a la gent jove.  

Necessitat i demanda explícita del jovent i de la població adulta sobre la creació d’espais de 
trobada de qualitat, especialment dedicats al jovent del municipi. Necessitat i demanda de la 
millora d’oferta d’oci saludable i divers, amb activitats afins als interessos, necessitats i 
demandes personals i col·lectives de la gent jove. A més a més, gran part del jovent comunica 
el seu interès per les activitats esportives, les activitats a la natura, els viatges i les activitats 
relacionades amb l’art i la cultura. 

Activitats d’oci preferides pel jovent entre 12 i 18 anys: excursions, activitats lúdiques i 
d’aventura, “cinema jove”, competició de jocs, “escape room”, trobada de joves i activitats per la 
cura del medi ambient. 
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Objectius específics: 

Adaptar l’oferta d’oci educatiu i temps lliure dirigida a la gent jove a la demanda i necessitats 
reals de la població a l’estiu 

Previndre conductes de risc (consum i abús d’alcohol, tabac i altres drogues). 

Indicador/s: 

Registre d’assistència de les activitats realitzades i segregades per edat i sexe. 

Memòria d’activitats (inclou nombre d’activitats i avaluació de totes). 

Nombre de propostes d’oci educatiu fetes per part de la gent jove. 

Nombre d’activitats realitzades per els joves. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants 

Departament: Joventut, Esports i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  €€ €€ €€ 

Intervenció 1.2. Programació 

Descripció de la intervenció:  

Programació anual que, alhora, se subdivideix en quatre trimestres i estableix activitats d’oci 
educatiu per a joves de 12 a 30 anys que inclou activitats per a diferents grups d’edat en les 
modalitats següents: esports, cultura i expressió artística i temps lliure i socialització. 

Creació d’una agenda d’activitats d’oci i temps lliure al llarg de tot l’any. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

El temps d’oci ens permet ampliar les nostres activitats trobant diferents fonts de satisfacció, 
veient com podem aconseguir objectius en diversos àmbits, la qual cosa augmenta la nostra 
percepció d’èxit. 

L’oci i el temps lliure són molt necessaris per a augmentar la nostra felicitat i, per consegüent, 
per a aconseguir mantindre una bona salut mental. 

Objectius específics: 
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Aconseguir participació juvenil del 80%. 

Oferir activitats d’oci educatiu variades i diverses. 

Fomentar la creació d’espais per a la participació alhora que trobem punts de relació entre les 
espais d’oci culturals i el respecte als espais públics. 

Augmentar la participació de les persones joves en activitats proposades des de la Regidoria de 
Joventut. 

Fomentar activitats d’oci alternatiu educatiu, saludable i de qualitat a la joventut de Xixona. 

Oferir activitats d’oci educatiu variades i diverses i augmentar la participació juvenil. 

Indicador/s:  

Registre d’assistència de les activitats realitzades i segregades per edat i sexe. 

Memòria d’activitats (inclou nombre d’activitats i avaluació de totes elles). 

Nombre de propostes d’oci educatiu fetes per part de la gent jove. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants 

Departament: Joventut, Cultura, Esports i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 2 OCI CULTURAL I ARTÍSTIC 

Objectiu general: Fomentar la participació en activitats d’oci cultural i artístic en la 
població jove. 

Indicadors: 

Nombre d’activitats realitzades al llarg del any  

Nombre de persones que participen en les activitats al llarg del any segregades per sexe 
i edat 

Nivell de satisfacció respecte a espais i activitats plantejades 

Intervenció 2.1. Cultura jove 
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Descripció de la intervenció:  

Programa de servei que treballa projectes directament vinculats a la cultura com a potenciadors 
del patrimoni històric. Durant tota la vida diferents elements culturals vinculats a la via urbana 
s’han vist presents en el nostre territori, per això donarem vida als carrers del municipi a través 
de diferents intervencions que tindran relació amb altres àmbits del present pla. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La cultura forma part de la relació entre llibertat, creativitat cultural i benestar social, la qual 
cosa genera activitats diferenciades entre expressives i receptives. Els joves necessiten canals 
per a expressar-se i la cultura urbana sempre ha sigut l’eina més potent. 

Falta d’espais on es desenvolupen activitats de cultura per a la gent jove. 

Necessitat i demanda explícita del jovent i de la població adulta sobre la creació d’espais de 
trobada de qualitat, especialment dedicats al jovent del municipi en relació a la cultura. 

Objectius específics: 

Millora l’oferta d’oci recreatiu i oci nocturn i alternatiu. 

Augmentar el moviment d’esdeveniments culturals i musicals d’oci al municipi. 

Tindre una agenda d’activitats culturals i artístiques de forma trimestral dirigida als joves en 
horari de vesprades. 

Augmentar en un 50% el nombre d’activitats fetes des de l’Espai Jove. 

Indicador/s: 

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de l’any. 

Nombre d’aportacions rebudes per part de la joventut. 

Nombre de persones participants segregada per edats i sexes. 

Registre del nombre d’activitats fetes al Espai Jove. 

Nombre d’activitats realitzades en coordinació amb altres municipis de l’Alacantí. 

Quantitat d’activitats d’oci oferides des del servei de joventut que se desenvolupen al mateix 
centre. 

Departament/s: Joventut i Cultura 

 2023 2024 2025 2026 
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Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2 Talents joves – Exposicions juvenils 

Descripció de la intervenció:  

La cultura forma part de la relació entre llibertat, creativitat cultural i benestar social, la qual 
cosa genera activitats diferenciades entre expressives i receptives. Els joves necessiten canals 
per a expressar-se i la cultura sempre ha sigut l’eina més potent 

 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Les emocions, les capacitats, les habilitats són elements essencials per a potenciar els talents 
als més joves. 

Fomentar el talent jove és imprescindible per al municipi de Xixona. 

Falta de participació i desmotivació del jovent per a adherir-se a les activitats d’oci educatiu i els 
tallers proposats des del Centre d’Informació Juvenil sobre estimulació, excés d’activitat 
acadèmica i extraescolar. 

Demanda explícita de gran part del jovent d’augmentar la realització de exposició i concerts de 
joves al municipi. 

Objectius específics: 

Visibilitzar i impulsar artistes locals o dels voltants. 

Fomentar la creació d’espais per a la participació alhora que trobem punts de relació entre les 
intervencions culturals i el respecte als espais públics. 

Indicador/s:  

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de l’any. 

Nombre d’aportacions rebudes per part de la joventut. 

Nombre de persones participants segregada per edats i sexe. 

Departament/s: Joventut i Cultura 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 
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Pressupost € € € € 

ÀMBIT 6. MOBILITAT I SOSTENIBILITAT 

Objectiu general: Augmentar recursos i afavorir la mobilitat entre la població jove de 
Xixona. Fomentar la consciència ambiental en la població jove de Xixona 

Indicadors: 

Nombre de propostes del joves pel servei de transport públic 

Nombre de coordinacions i reunions amb les empreses de transport  

Nombre de connexions de vehicles realitzades 

PROGRAMA 1 JOVEMENT 

Objectiu general: Millorar i garantir desplaçaments en un mitjà de transport públic 

Intervenció 1.1 Horari autobús 

Descripció de la intervenció: 

Creació de propostes per a l’adaptació del servei de transport d’autobús a les necessitats i 
demandes del jovent.  

Aquesta intervenció s’haurà de treballar en conjunció amb les empreses de transport i tractar 
d’arribar a un acord. L’objectiu d’aquest projecte és donar visibilització a la problemàtica que 
tenen les persones joves a l'hora de traslladar-se a altres municipis pròxims. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Impossibilitat dels joves de desplaçar-se a altres municipis en un horari ampli els cap de 
setmana i entre setmana per anar als centres educatius. 

Inexistència de serveis d’autobusos entre el poble i altres municipis. 

Objectius específics: 

Facilitar l’accessibilitat de les persones joves al transport públic. 

Promoure la utilització del transport públic en la població jove del municipi. 

Augmentar la demanda de transport públic. 

Connectar Xixona amb altres zones dels voltants i municipis pròxims. 

Indicador/s: 
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Nombre de propostes dels joves pel servei de transport públic. 

Nombre d’ampliació de horaris en les empreses de transport. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 1.2. Difusió del grup “Ens posem en marxa” 

Descripció de la intervenció: 

Servei en línia que facilite la construcció de xarxes de suport per compartir transport de vehicles 
privats amb altres persones i així poder mobilitzar-se de forma més ecològica i eficient. Aquest 
mitjà servirà de canal per connectar persones que ofereixen viatges amb el seu cotxe i 
persones que necessiten aquest servei. El pagament del viatge serà pactat entre les persones 
que condueixen i les que aniran en el cotxe. 

Es proposa que aquest grup es crea a través de l’aplicació Whatsapp. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Serveis de mobilitat escassos i amb poca disponibilitat, amb horaris limitats i no disponibles als 
moments de temps lliure del jovent (vesprades, festius i caps de setmana). 

El preu del bitllet d’autobús és car i la majoria de les empreses d’autobusos no contemplen el 
descompte amb Carnet Jove o específic per a estudiants 

Ús excessiu del cotxe particular com a únic mitjà de transport entre localitats properes per anar 
a treballar o estudiar. 

La problemàtica en quant a la limitació de la mobilitat (escassetat de xarxes de transport públic) 
és un dels problemes detectats des de l’equip de Serveis Socials. 

Aïllament dins del municipi de persones joves amb dificultats econòmiques i falta de recursos 
materials en general. 

Manca de servei de transport d’autobús per acudir a festes patronals o festivals. 

Objectius específics: 

Fomentar els viatges compartits entre població jove de la localitat. 

Aconseguir al menys 10 persones que utilitzen el grup. 



 

 

[NOMBRE DEL AUTOR] 73 

 

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026 

Indicador/s:  

Crear i posar en marxa el grup de WhatsApp. 

Nombre de persones participants del grup. 

Nombre de trobades al cap de setmana. 

Nombre de punts d’agrupació de vehicles. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 2  SOSTENIBILITAT AL MEDI AMBIENT 

Objectiu general: Conscienciar i educar a la ciutadania més jove en els principals 
problemes climàtics alhora que deixem que aquesta part de la població oferisca la 
informació que aprenen a la resta de la ciutadania 

Intervenció 2.1. Talleres reciclatge 

Descripció de la intervenció: 

El següent projecte pretén realitzar taller sobre reciclatge dirigit a joves entre 12 i 30 anys per a 
donar una segona vida a partir d’objectes reciclats crear joguets, instruments, obres d’art, 
bijuteria... Els materials seran arreplegats de les cases dels participants i els mateixos 
participants buscaran col·laboració de comerços del municipi per aconseguir materials variats i 
així també fomentar la col·laboració ciutadana.  

Després, els productes reciclats creats seran repartits a les associacions sense ànim de lucre 
que els joves trien per consens. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Els problemes ambientals han generat preocupació i interès en gran quantitat de persones 
joves, les quals treballen activament no sols per a alleujar les conseqüències que viu la 
naturalesa, sinó també per a incentivar a més individus a cuidar el planeta, creant consciència 
mediambiental. 

A Xixona, hi ha mancança d’intervencions continuades sobre educació ambiental amb la 
població jove. 
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Crisi ambiental generalitzada a nivell global que s’observa a nivell local. 

Objectius específics: 

Conscienciar i sensibilitzar en valors ambientals a la població jove. 

Fomentar l'oci ambiental en la joventut.  

Donar a conèixer a la població jove els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de 
l'Agenda 2030. 

Indicador/s: 

Registre de participants segregat per edat, sexe i municipi. 

Resultats d’avaluació de la campanya. 

Departament: Joventut i Medi Ambient 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2. Voluntariat ambiental 

Descripció de la intervenció: 

Aquest projecte té com a objectiu jornades i excursions de neteja de brossa als enclavaments 
del voltants, com la Carrasqueta dirigida al jovent adolescent.  

A més a més, pretén complementar al voluntariat ambiental que s'emporta des de la Regidoria 
de Medi Ambient que es realitza a l'estiu per a la vigilància d'incendis de les muntanyes de 
voltants. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

El canvi climàtic representa una gran preocupació per a la joventut: entorn del 97,4 % de les 
persones enquestades es mostren preocupades sobre aquest tema. Se sap què cal fer, s’ha 
iniciat el camí correcte però la velocitat no és la correcta, i l’escenari no és massa il·lusionant. 
Conscients d’aquesta realitat, des de l’equip de joventut, volem i hem de posar en marxa 
mesures que involucren de manera real la joventut amb les accions pel clima. 

A més a més, el nucli urbà de Xixona està en una gran vall envoltada de muntanyes com la 
Serra de la Carrasqueta, Montagut, Cabeçó d’Or o la Penya Migjorn. En concret se situa en les 
faldes d'aquesta última. El seu extens terme municipal, de 163,75 km², està travessat pels rius 
de la Serra, de la Torre, Coscó i Montnegre. 
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Objectius específics: 

Donar a conéixer el patrimoni natural de la localitat entre la població jove i públic familiar. 

Avançar en el compromís del municipi per la sostenibilitat ambiental i millorar els canals de 
comunicació del Dept. de Medi Ambient amb la població jove perquè els joves tinguen fàcil 
accés als recursos culturals i naturals de la ciutat i de l’entorn. Promoure l’oci ambiental entre 
els jove. 

Indicador/s: 

Nombre de col·laboradors. 

Nombre de participants segregades per sexe i edat. 

Departament/s: Joventut i Medi Ambient 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 
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8. AVALUACIÓ I SEGUIMENT 

El Pla Jove de Xixona té la vocació de ser el principal instrument per a la implementació de polítiques 
de joventut a escala local. Es compon d'un estudi-diagnòstic de la situació actual i tendències de la 
població jove del municipi i d'un pla d'acció per a la seua implementació durant els pròxims quatre 
anys. 

Una vegada s’han planificat les intervencions, queda planificar el seguiment i l’avaluació d’aquestes i 
de la implementació del Pla Jove en general, per tal de valorar els resultats obtinguts i la consecució 
dels objectius, i així poder millorar les actuacions que s’executen i permetre identificar dificultats i 
possibles millores durant el seu desenvolupament. 

Així doncs, perquè el pla local de joventut siga efectiu, tinga una implementació duradora i done 
resposta a les necessitats existents, ha d’alimentar-se de processos dinàmics i oberts. Per tant, 
necessita estar en contínua avaluació, mitjançant la qual es verifiquen els assoliments aconseguits i 
s’aborden les dificultats prenent com a referència els objectius plantejats, referits a tres aspectes 
fonamentals:  

- Avaluació de disseny: que analitzarà l’adequació, coherència i aplicabilitat de la programació i 
mesurament d’objectius. 

- Avaluació de procés: que analitzarà com ha sigut el procés de desenvolupament, amb la finalitat 
d’intentar corregir qualsevol error o desajustament, en el mateix moment en què es produïsca 

.- Avaluació de resultats i impacte: que analitzarà quants i quins han sigut els resultats obtinguts. 

Dins d’aquesta metodologia, que explicita quin tipus d’avaluació es pretén fer, es tindrà en compte 
l’Estratègia Valenciana de Joventut (EVJ), que proposa mecanismes per a avaluar diferents aspectes 
de les polítiques juvenils. L’EVJ estableix uns mínims per a garantir una aportació de dades 
continuada a l’Observatori valencià de la joventut, dades que permetran fer un seguiment, tant de la 
situació de les persones joves en cada context territorial, com de les polítiques que s’executen. 
L’EVJ, desplega els diferents nivells d’avaluació i desgrana els àmbits mínims per als quals cal 
recollir dades periòdicament. 

Amb l'objectiu de fomentar la participació juvenil i afavorir el desenvolupament integral de la població 
jove, el primer any, tal com es pot observar en contemplar les accions plantejades, la majoria de les 
actuacions van encaminades al desenvolupament dels tres àmbits d'actuació que s'han considerat 
prioritaris després del diagnòstic realitzat (oci, i temps lliure, valors i participació juvenil i benestar i 
salut). Després del primer any d'implantació del I Pla de Joventut i fet el II Fòrum Jove i la seua 
conseqüent avaluació, es continuarà desplegant les accions que es consideren prioritàries, amb 
l'esperança d'anar desenvolupant amb major amplitud i profunditat els aspectes de millora que es 
consideren necessaris, així com els àmbits d'actuació que menys s'hagen treballat. El quart i últim 
any es farà una avaluació final del desenvolupament de les accions dutes a terme, així com un 
diagnòstic participatiu, per a l'elaboració del II Pla de Joventut.  
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9. CRONOGRAMA 

 

 

ÀMBITS 2023 2024 2025 2026 

ÀMBIT 1. BENESTAR I SALUT 

Programa 1 T’escoltem! 

Assessoria especialitzada 
psicoterapèutica 

    

Benestar emocional     

Programa 2 No et consumisques 

Prevenció en l’addicció a substàncies     

Noves tecnologies     

Programa 3 Saludablement 

Primers auxilis     

Alimentació saludable i conscient     

ÀMBIT 2. EMANCIPACIÓ, FORMACIÓ I OCUPACIÓ 

Programa 1 Emancipació 

Emancipació     

Programa 2 T’orientem 

Atenció individualitzada formació 
acadèmica 

    

Formació continuada no formal     

Espai sala d’estudi jove     

Informació ajudes, beques, estudis, 
bons...etc. 
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Programa 3 Aprén i emprén 

Informació individualitzada – 
orientació laboral 

    

Programes europeus ERAMSU 
+ 

    

ÀMBIT 3. VALORS I PARTICIPACIÓ JUVENIL 

Programa 1 Espai Jove El Cuernero 

Condicionament diferents espais     

Vincular joves al espai jove i al CIJ     

Programa 2 InfoJoves 

Xarxes socials joventut     

Canal específic joventut     

Programa 3 Jove Actiu 

Consell de la joventut     

Seguiment Nous Fòrums     

Programa 4 Corresponsals 

Impulsar el programa Corresponsals     

ÀMBIT 4 IGUALTAT I DIVERSITAT 

Programa 1 JoveSex 

Punt d’informació i orientació 
sexoafectiva 

    

Tallers psicoafectius     

Programa 2 Perspectiva de gènere 

Esport i gènere     

Tallers perspectiva de gènere i 
igualtat 
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ÀMBIT 5 OCI I TEMPS LLIURE 

Programa 1 Oci jove educatiu 

Viu l’estiu a Xixona     

Programació     

Programa 2 Oci cultural i artístic 

Cultura jove     

Expo Joves Talents: exposicions juvenils     

Concert Joves promeses     

ÀMBIT 6. MOBILITAT I SOSTENIBILITAT 

Programa 1 Jovement 

Línia autobús     

Difusió del grup “Ens posem en marxa”     

Programa 2 Sostenibilitat al medi ambient 

Tallers de reciclatge     

Voluntariat ambiental     
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10. ANNEX I 
HORARI TRANSPORT URBÀ DE XIXONA  
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11. ANNEX II 
HORARI TRANSPORT A ALACANT I POBLACIONS PRÒXIMES 
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12. ANNEX III. HORARI TRANSPORT ESTIU 
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13. ANNEX IV. Qüestionari en línia:  
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14. ANNEX V. Qüestionari sobre necessitats, demandes, 
problemes, preocupacions i interessos de la joventut. 
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1. SALUDA I PRESENTACIÓ DE LA REGIDORA DE JOVENTUT 
 

SALUDA 

. Escoltar i fer. Dos simples verbs, però amb una gran importància i càrrega significativa per a 

l'Ajuntament de Xixona i per a mi, com a regidoria de Joventut, ja que representen la base del nostre 

treball.  

 

Els joves representen el futur, tenen molt a dir sobre com i cap a on volem anar com a societat, per 

això la seua participació té un paper fonamental a l'hora de fer polítiques juvenils. A més, al llarg 

d'aquesta etapa, les persones joves travessen per diferents moments en els quals el camí no és fàcil, 

i és el nostre deure acompanyar-los i donar-los el suport i les eines necessàries perquè puguen 

continuar creixent. 

 

L'elaboració del I Pla Jove de Xixona constitueix una guia de mesures i accions en les quals la 

regidoria de Joventut treballarà durant els pròxims tres anys. Oci, formació, ocupació, igualtat, 

diversitat i salut mental, són alguns conceptes de les línies de treball que han sorgit a través dels 

diferents mecanismes de diagnòstic i participació que 

s'han dut a terme, entre els quals m'agradaria destacar la 

realització del I Fòrum Jove de Xixona. 

 

Aquest any significarà per a la joventut, el començament 

d’una nova realitat al nostre municipi, un abans i un 

després en el seu creixement personal, amb una ampliació 

de mesures i recursos els quals han sorgit del seu propi 

desig i interés com a col·lectiu, junt amb l’esforç de 

l’Ajuntament.  

A més m’agradaria ressaltar que la implantació del pla 

jove arreplega com a necessitat l’obertura de l'Espai Jove 

del Cuernero, pel qual hem lluitat tant i què ja està  

pràcticament al seu abast. 

 

Finalment, voldria acabar les meues paraules amb una 

frase de Néstro Kirchner, que els convida a prendre una 

postura activa sobre els canvis en el món i en la societat: 

 

“Als joves els dic que siguen transgressors, opinen, la 

joventut ha de ser un punt d'inflexió del nou temps". 

 

 

Ainhoa López Narbón 

Regidora de Joventut 
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PRESENTACIÓ 

El present document correspon al I Pla Municipal de l’Ajuntament de Xixona 2023-2026 (d’ara en 

avant Pla Jove). Un pla estratègic cap al qual hem d’orientar les polítiques públiques del nostre 

municipi en matèria de joventut durant els pròxims tres anys. 

És el resultat del treball, l’esforç i la col·laboració que des de l’any 2021 s’ha realitzat tant per part del 

personal tècnic de Joventut com de la representació política municipal, l’Institut Valencià de la 

Joventut (IVAJ) i dels diferents processos participatius de les persones joves de Xixona que s’han 

involucrat en la finalitat de fer del seu municipi, un poble que proporcione respostes reals a les 

necessitats i demandes de les persones que seran el futur de la nostra població. On els hem escoltat 

i on han pogut expressar la seua visió de la realitat i les seues propostes. 

La importància de donar veu i protagonisme a la joventut i reforçar la seua participació, tant en el 

disseny com en la implementació de les polítiques públiques es reflecteix en l'Estratègia Valenciana 

de la Joventut 2019-2023, inclosa en la Llei 15/2017, de 10 de novembre de Polítiques Integrals de la 

Joventut, la qual estableix en el seu Preàmbul I que:  

 … la seua finalitat és garantir que els joves i les joves puguen definir i construir el seu projecte 

vital, individual i col·lectiu, en igualtat d’oportunitats i establir les bases per a les polítiques de 

joventut. Aquestes atendran la diversitat social, econòmica i cultural del nostre territori. A més a més, 

aquesta llei garantirà la participació i la corresponsabilitat de les persones joves en la presa de 

decisions de la nostra comunitat, i fomentarà al màxim els espais de trobada i de debat. Per a 

aconseguir aquests objectius cal que les polítiques de joventut es dissenyen i s’executen de manera 

integral i transversal, amb la implicació necessària de les diferents administracions i de la societat… 

Mitjançant aquest document volem aproximar-nos a la població d’entre 12 i 30 anys des d’una 

perspectiva respectuosa, integradora i intergeneracional, amb l’object iu principal d’empoderar la 

joventut i superar les barreres adultocentristes tan marcades en la nostra societat. 

Som conscients que la joventut representa el principal agent de canvi, tant per a la seua pròpia 

realitat, com per a la societat en què viuen. En aquest sentit, és l’Administració local la més pròxima a 

la població, per això ha d’actuar com a promotor i defensor de la igualtat d’oportunitats i dels drets de 

la joventut del seu municipi. Cal donar-los la mà per millorar la societat en què viuen; així com, oferir-

los els serveis, la informació i els recursos necessaris perquè puguen gaudir dels seus drets i sentir-

se part fonamental de Xixona.  

El I Pla Municipal de Joventut de Xixona, està estructurat en diferent àmbits d'actuació classificats per 

temàtiques, objectius generals i específics; s'articula a través de la concreció de 16 línies d'acció i 29 

mesures concretes d'actuació. Els àmbits estratègics d’accions del pla són els següents: 
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 ÀMBIT 1 Benestar i salut 

 ÀMBIT 2 Emancipació, formació i ocupació 

 ÀMBIT 3 Valors i participació juvenil 

 ÀMBIT 4 Igualtat i diversitat 

 ÀMBIT 5 Oci i temps lliure 

 ÀMBIT 6 Mobilitat i sostenibilitat 

 

L’aprovació del Pla Jove suposarà una guia bàsica d’actuació per a la Regidoria de Joventut durant 

els pròxims anys, a partir de la qual es desenvoluparan transversalment les diferents actuacions amb 

la finalitat de promoure el benestar, la formació, la inclusió i la participació de les persones joves de 

Xixona. 
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2. MARC NORMATIU 

Pel fet que les lleis no són estàtiques, ni definitives i estan obertes a modificacions i millores 

segons els canvis socials i les necessitats que puguen sorgir, ens resulta molt complicat 

enumenar tota la normativa referida a les accions i les polítiques integrals de joventut. 

Malgrat el fet anterior podem organitzar bàsicament el marc normatiu en cinc nivells: 

 

ÀMBIT INTERNACIONAL  

  Conveni dels Drets del Xiquet (1989) 

 Declaració de Lisboa sobre polítiques i programes relatius a la joventut. Conferència Mundial 

de Ministres de la Joventut (1988). 

 Convenció Iberoamericana de Drets dels Joves (2005). 

 Estratègia del Programa de Nacions Unides per al Desenvolupament per a la Joventut 2014 – 

2017. 

 Pacte Iberoamericà de la Joventut (2016). 

 Agenda 2030 per al Desenvolupament Sostenible. ONU. 

 Pla d'Acció OIJ 2016 – 2021. 

 Llibre blanc de Polítiques Públiques de Joventut. OIJ. Pacte Joventut. Cooperació Espanyola i 

INAP (2018). 
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 ÀMBIT COMUNITARI 

 Resolució del Consell dels Representants dels Estats membres reunits en el Consell del 

14 de desembre de 2000, relativa a la integració de les persones joves. 

 Llibre blanc de la Joventut. Comissió Europea (2001). 

 Carta europea revisada sobre la participació de les persones joves en la vida local i 

regional. Congrés de Poders Locals i Regionals. Estrasburg. (2003). 

 Decisió núm. 780/2004/CE del Parlament Europeu i del Congrés de 21 d'abril de 2004 per 

la qual estableix un programa d'acció comunitària per a la promoció d'organismes actius a 

escala europea en l'àmbit de la Joventut. 

 Pacte Europeu per a la Joventut, aprovat pel Consell Europeu al març de 2005, on es va 

tractar i establir normes en: ocupació, integració i promoció social; educació, formació i 

mobilitat; conciliació de la vida professional, personal i familiar. 

 Conclusions del Consell i dels Representants dels Governs dels Estats membres reunits al 

Consell, sobre el foment de nous enfocaments en el treball en l'àmbit de la joventut per a 

descobrir i desenvolupar el potencial de les persones joves (2016). 

 

 ÀMBIT ESTATAL 

 Constitució Espanyola de 1978 (BOE núm. 311, de 29 de desembre de 1978) 

. 
 Art.9.2. “ Correspon als poders públics promoure les condicions perquè la llibertat i la 

igualtat de l'individu i dels grups en què s'integra siguen reals i efectives; remoure els 

obstacles que impedisquen o dificulten la seua plenitud i facilitar la participació de tots els 

ciutadans en la vida política, econòmica, cultural i social.” 

 

 Art. 48. “Els poders públics promouran les condicions per a la participació lliure i eficaç de 

la joventut en el desenvolupament polític, social, econòmic i cultural.” 
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 Llei 7/1985, de 2 d'abril, Reguladora de les Bases del Règim Local. Article 25.1: estableix 

que el municipi pot promoure i prestar tota classe d'activitats i serveis públics que 

responguen a les necessitats i aspiracions de la comunitat veïnal”. 

 Ordre del 20 de setembre de 2000 del Ministeri de Treball i Assumptes Socials pel que es 

crea l'Agència Nacional Espanyola per a l'aplicació del progrés comunitari ‘La Joventut 

amb Europa’. 

 Llei 26/2015, de 28 de juliol, de modificació del sistema de protecció a la infància i 

l'adolescència. La Llei desenvolupa l'article 39 de la Constitució que estableix l'obligació 

dels poders públics d'assegurar la protecció social, econòmica i jurídica de la família, 

especialment dels menors d'edat. 

 Llei orgànica 8/2015, de 22 de juliol, de modificació del sistema de protecció a la infància i 

a l'adolescència. 

 Llei 27/2013, de 27 de desembre, de racionalització i sostenibilitat de l'Administració local. 

 Estratègia Joventut a Espanya 2020. Comissió Interministerial per a la joventut. 
 

ÀMBIT AUTONÒMIC 

 Llei Orgànica 5/1982, del 1 de juliol, d’Estatut d’Autonomia de la Comunitat Valenciana.  
 

 Art. 10.3. En tot cas, l'actuació de la Generalitat se centrarà primordialment en els 

següents àmbits: ..., l'articulació de polítiques que garanteixin la participació de la joventut 

en el desenvolupament polític, social, econòmic i cultural, …”. 

 

Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les 

persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportació i 

intervenció en la vida social, cultural, política, econòmica i laboral de la societat. 

 

 Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les 

persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportació i 

intervenció en la vida social, cultural, política, econòmica i laboral de la societat. 

 

 Llei 18/2010, de 30 de desembre, de Joventut de la Comunitat Valenciana. Situa a les 

persones joves com a subjectes de ple dret i reconeix el seu paper, la seua aportació i 

intervenció en la vida social, cultural, política, econòmica i laboral de la societat. 
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 La Llei 15/2017, de 10 de novembre, de la Generalitat, de Polítiques Integrals de 

Joventut. Regula els drets i deures de les persones joves, els serveis i programes als 

quals tenen accés, així com, les competències compartides entre la Generalitat i 

l’Administració local. 

 

 Decret 86/2015 de 5 de juny, del Consell, pel qual es desplega reglamentàriament la Llei 

18/2010, de 30 de desembre, de la Generalitat, de Joventut de la Comunitat Valenciana. 

 

 L’Estratègia Valenciana de Joventut 2019-2023 (l’EVJ). Descriu els marcs socials, 

conceptuals i ideològics a partir dels quals es desenvolupa l’EVJ, així com els objectius i 

les mesures que hauran d’implementar-se. 

 

 El Pla concertat de joventut 2019-2023. És l’eina per a garantir el desenvolupament de 

les polítiques de joventut des de la proximitat, on es preveu subvencions per a la 

contractació de professionals per part dels ajuntament i mancomunitats amb aquest 

objectiu. 
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3. METODOLOGIA 
 

El Pla Jove de Xixona està dividit en dos grans apartats que corresponen als principals processos 

o fases d'aquest: una d’elles centrada en l’estudi-diagnòstic de la realitat dels joves en el municipi 

de Xixona mitjançant un procés participatiu de tots els agents implicats en la realitat de les 

persones joves i, d’altra banda, en l’elaboració del Pla d’acció basat en les necessitats i 

demandes resultat d’aquest estudi-diagnòstic. 

L’estudi posa el focus en les diferents àrees d’intervenció, les quals han sorgit des del propi 

procés de desenvolupament del Pla Jove. Així se centra en la participació jove, el medi ambient, 

l’oci, cultura i esport, l’educació, l’ocupació, l’habitatge, l’espai urbà, la mobilitat i la salut.  

Amb aquesta finalitat s’ha desenvolupat l’estudi inicial on s’han realitzat diferents entrevistes a 28 

professionals vinculats amb la joventut, i s’ha recopilat informació mitjançant diferents 

qüestionaris en línia a 42 alumnes del grup de 1r fins a 4t d’ESO, 1r i 2n de batxiller, 1r i 2n de la 

Formació Professional Bàsic i 1r i 2n del Cicle Grau Mitjà de l’IES Xixona, així com 106 enquestes 

realitzades en   línia fora de l’àmbit educatiu i la informació recollida de distintes fonts 

estadístiques com l'INE, SEPE, Argos, Labora, observatori jove i padró municipal, entre d’altres. 

 

4. ANÀLISI DE LA REALITAT 

4.1. Anàlisi quantitativa 

L’anàlisi quantitativa representa la mesura objectiva de la realitat que volem analitzar, la qual ha 

d’anar acompanyada d’una recollida d’informació el més exhaustiva possible. 

Amb les enquestes trobem una tècnica molt precisa, ja que ens proporciona informació just en el 

moment de temps que volem estudiar. Si, a més a més, volem analitzar l’evolució de la realitat de 

la Joventut del nostre municipi, caldrà garantir dades homogènies del moment que analitzem, de 

la vida quotidiana i de la realitat de les persones joves que són el nostre objecte d’estudi. S’han 

d’observar les relacions socials dels joves com si fórem un participant més, sols així podrem 

comprendre la seua visió i comparar-la amb la nostra com a investigadors. 

La diagnosi de la realitat dels joves resulta bàsica per a poder elaborar el Pla Jove. Ens ajudarà a: 

— Observar i recollir dades, i enregistrar informació de les accions i interaccions quotidianes amb 

les persones joves. 

— Apropar-nos i conèixer millor grups o col·lectius de joves que estan més allunyats. 
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a Demografia 
 

 

Xixona és un municipi amb un total de població de 6.861 habitants, sent 3.328 homes i 3.533 

dones. Des del 2009, la població ha anat disminuint progressivament. Tal com s’observa en la 

gràfica 1, l’evolució d’aquesta té una tendència a reduir-se molt a poc a poc, passant de ser 7.429  

habitants en l’any 2011 a 6.861 habitants en l’any 2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gràfica 1. Evolució de la població de 2011 fins 2021. Font, Fitxa municipal edició 2022, Institut 

Valencia Estadística. Elaboració pròpia 

 

Pel que fa a la població jove d’entre 12 i 30 anys, hi ha un total de 1.312 habitants segons el padró 

municipal, el que suposa el 19,12% de la població total, amb 699 homes i 613 dones, el que fa que 

Xixona siga un municipi quasi paritari per nombre de persones joves. Més concretament, si fem 

referència a les franges d’edat de 12 a 17 anys, 18 a 23 anys i 24 a 30 anys, sempre és més 

nombrosa en homes, tal com mostra la gràfica 2. Per tant, podem afirmar que en Xixona hi ha un 

canvi de tendència respecte d'edats més grans, on el nombre de dones és major, tal com succeeix 

amb les dades relacionades amb els totals de la població, com mencionàvem anteriorment. 
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Gràfica 2. Nombre de joves segons franges d’edat i sexe.  Elaboració pròpia 

 

Si prestem atenció a la distribució de la població jove en els barris/districtes de Xixona, cal 

assenyalar la importància del nucli urbà, que inclou el disseminat, ja que suposa 884 joves 

respecte del total, és a ir, un 67,38%; sent la més nombrosa i representativa d’on resideixen els 

joves. Això deixaria, en segon lloc, al barri Segorb amb 265 residents joves amb el 20,20% i, en un 

tercer lloc, al barri de l’Almarx amb 163 residents amb el 12,42%. 

 

Gràfica 3. Distribució de la població jove per districtes i intervals d’edat. Elaboració propia 

 

Respecte a la població estrangera resident a Xixona representa el 6,89% dels habitants; un 

percentatge molt diferent de les xifres que consten en l'àmbit comarcal, provincial i a la comunitat 

autònoma, on supera en tots els casos el 13,57%, quasi el doble de la xifra representativa al 

municipi. No obstant l'anterior, el nombre d’estrangers joves a Xixona suposa el 12,12% de la 

població total, xifra que ja s’aproxima més a les dades comarcals, provincials i de comunitat 

autònoma. 
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Gràfica 4. Nombre joves segons nacionalitat. Elaboració pròpia 

 

Finalment i per concloure amb les dades poblacionals de Xixona, cal dir que en l'última dècada, 

des de l'any 2011 fins a l'any 2024, ens trobem que la xifra de població que ha migrat a l'estranger 

quasi s'ha duplicat, amb 75 persones l'any 2011 i 124 en el 2021. 

 

 b) Dades físiques i geogràfiques 

Xixona és una població situada a 25 km d’Alacant i a 25 km d’Alcoi, comunicada amb aquestes 

poblacions per la CV-800. Entre els municipis propers trobem: Mutxamel, Sant Vicent del 

Raspeig, el Campello, Busot, la Torre de les Maçanes i Alacant, tots conformen la comarca de 

l'Alacantí, però també compta amb la població veïna de Tibi, un municipi de l'interior d'Alacant de 

la comarca de l’Alcoià. El nucli urbà està en una vall rodejat de muntanyes com la serra de 

la Carrasqueta, Montagut, Cabeçó d’Or i la Penya del Migjorn. Té amb una extensió municipal 

de 163,75 km2. 

 

 

 

 

 

 

 

Mapa 1. Terme municipal Xixona 
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 c) Mobilitat 

Respecte als serveis de transport amb els quals compta el municipi, cal dir que disposa d’autobús 

de transport urbà, el qual permet el desplaçament i la mobilitat dels ciutadans per la població, i 

connecta els dos barris amb el centre de la ciutat. Té elevada demanda, sobretot en època lectiva 

perquè també l’utilitza l’alumnat de l’IES Xixona per a desplaçar-se a l’institut des dels barris, nucli 

antic, etc. (Annex 1). 

Xixona també compta amb servei d’autobús interurbà que connecta el municipi amb Mutxamel, 

Sant Joan d’Alacant (amb parada a l’Hospital General de Sant Joan d’Alacant) i sols un diari, que 

fa servei directe a Alacant. També diferència dies laborals, dissabtes i diumenges i festius. 

Els dos serveis, tant l’urbà com l’interurbà, disposen de dos horaris diferents per a hivern i estiu, 

amb una ampliació horària en ambdós casos. A més a més, l’autobús interurbà, amplia en època 

d’estiu el seu recorregut fins a la platja per a donar una alternativa d’oci a la població. (Annex 2). 

Com a servei especial per a les persones joves, fa ja uns anys que es va establir el transport 

d’estudiants, el qual comença a funcionar a principi de l’any escolar i finalitza en l’acabar l’any 

lectiu (setembre a juny). Aquest servei va sorgir a causa de la demanda d’estudiants que no 

disposaven de carnet de conduir ni possibilitat de desplaçament i havien de desplaçar-se tant a la 

universitat com a diferents instituts d’Alacant per a estudiar cicles formatius, ja que fins ara, l’IES 

Xixona, només ofereix una alternativa de formació professional. Des de juny a agost les persones 

joves interessades en el servei del bus d’estudiants han d’inscriure’s en una llista a l’Ajuntament 

on indiquen a quin institut volen anar, amb la finalitat que es confeccione un itinerari que puga 

abastar les diferents parades, segons les necessitats de l’alumnat. 

El municipi també disposa d’un servei de taxi. 

d) Dades econòmiques, socioeconòmiques i d’ocupació 

L’activitat empresarial de Xixona correspon majoritàriament al sector serveis, amb un 75,29% 

del total, el qual quedaria desglossat de la manera següent: 

 Comerç, transport i hosteleria. 

 Informació i comunicacions. 

 Activitat financeres i d’assegurances. 

 Activitats immobiliàries. 

 Activitats professionals i tècniques. 

 Educació, sanitat i serveis socials. 

 Altres serveis personals 

Amb referència a la resta de sectors del teixit empresarial xixonenc, trobem que la indústria 

compta amb un 13,63%, seguit per la construcció amb un 11,09%. 
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Gràfica 5. Activitat empresarial 2021. (Font ARGOS, enllaç en Doc. 1 a 2020.) Elaboració pròpia 

 

Empreses de serveis 

Nº 

empreses Percentatge 

Comerç, transport i hosteleria 157 48,16% 

Immobiliàries 23 7,06% 

Professionals i tècniques 55 16,87% 

Educació, sanitat i serveis 28 8,59% 

Altres serveis personals 48 14,72% 

Informació i comunicació, financeres i d’assegurances 15 4,60% 

 

Taula 1. Activitat empresarial 2021. (Font ARGOS, enllaç en Doc. 1 a 2020.) Elaboració pròpia 

No obstant això, encara que el número de empreses de serveis supera a les d'indústria. Cal ressaltar 

que les empreses dedicades a la indústria encara que siguin menors en número compten amb un alt 

nombre de treballadors respecte a les empreses dedicades al sector serveis. Pel que les dades 

reflectides en la contractació de persones registrada en indústria correspon al 82,09% dels afiliats a 

la seguretat social a Xixona respecte al 17,16% de la contractació en empreses del sector serveis. 

Relegant al 0,37% tant els contractes registrats en agricultura com en la construcció. 

Atenent aquestes dades es pot concloure que el teixit empresarial xixonenc és a pesar que hi haja 

més número de empreses de serveis, aquestes tenen una menor grandària que les dedicades a la 

indústria que proveeixen d'una gran ocupació a la població i municipis limítrofs. 

     

  

Si ens centrem en les dades registrades 

d’afiliacions i desocupació en la 

Seguretat Social, a data 31 març 2022, 

trobem una marcada diferència entre 

sexes. Les xifres que corresponen a les 
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dones són les més altes de desocupació i les més baixes d’afiliació a la Seguretat Social, encara que, 

poblacionalment, les dones registren un 3% més que els homes. 

 Gràfica 6. Persones afiliades a la SS. Fitxa municipal edició 2022, Institut Valencià d’Estadística, 31 març 

2022.  

 

 

Gràfica 7. Desocupació registrada. Fitxa municipal edició 2022, Institut Valencià Estadística, 31 març 2022. 

Elaboració pròpia 

En la població jove, menor de 25 anys, la desocupació té una tendència fluctuant que, a poc a poc, 

sembla disminuir. En 2022, es troba en un 6,78%. Aquesta dada és molt positiva perquè s'allunya 

de les estadístiques globals en l'àmbit provincial (situada en un 30,22%) o de la mitjana nacional 

que actualment es troba en un 28,9%. 

 

Segons les dades facilitades per LABORA, la situació en les persones demandants d’ocupació és 

més alta en les dones que en els homes, encara que si atenem únicament la població jove del 

municipi distribuïda per franges d’edat, trobem que les dones representen un percentatge de 

població inferior als homes, tal com s’observa en la taula 2 

El mateix trobem en les franges d’edat per damunt dels 30 anys, on tornen a ser les xifres relatives 

a les dones, més nombroses que els homes en situació de recerca d’ocupació, amb xifres que 

quasi dupliquen les dades referents als homes; reflectint de forma significativa la situació de la 

dona al mercat laboral en la població de Xixona. 

 

 Home Dona 

Menors de 20 anys 5 4 

De 20 a 24 anys 9 13 

De 25 a 29 anys 12 23 

De 30 a 34 anys 18 23 

De 35 a 39 anys 14 31 
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Taula 2. Demandant d’ocupació per franges d’edat i sexe. Font LABORA, juliol 2022. Elaboració pròpia 

 

Quant al tipus de contractacions (temporals i indefinides) la situació és molt semblant a la reflectida a 

l’apartat anterior entre homes i dones, encara que pareix un poc més paritària. Segons les franges  

d’edat, les persones joves reben més contractacions, respecte als totals. 

  Home Dona 

Menors de 20 anys Indefinits 8 5 

Durada determinada 10 10 

De 20 a 24 anys indefinits 16 13 

Durada determinada 19 10 

De 25 a 29 anys indefinits 7 9 

Durada determinada 7 11 

De 30 a 34 anys indefinits 6 10 

Durada determinada 1 5 

De 35 a 39 anys indefinits 7 5 

Durada determinada 5 2 

De 40 a 44 anys indefinits 1 6 

Durada determinada 7 5 

De 45 a 49 anys indefinits 3 5 

Durada determinada 2 2 

De 50 a 54 anys indefinits 3 3 

Durada determinada 1 2 

De 55 a 59 anys indefinits 4 6 

 

Taula 3. Contractes per franges d’edat, tipus de contracte i sexe. Font LABORA, juliol 2022. Elaboració pròpia 

De 40 a 44 anys 23 32 

De 45 a 49 anys 27 25 

De 50 a 54 anys 15 47 

De 55 a 59 anys 35 70 
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e) Educatives i de Formació  
 

L’abandonament primerenc dels estudis en l'àmbit nacional s’ha caracteritzat per tenir una 

tendència progressiva a reduir-se pràcticament a la meitat en l'última dècada, passant d’un 26,3% 

en el 2011 fins al 13,3% en el 2021. No obstant aquesta tendència a la baixa, l’abandonament, en 

joves d’edats compreses entre 22 i 24 anys, continua sent més elevat (reflectint entre el 15,4% i el 

16,3%), amb una clara tendència: “a major edat, major abandonament”. 

L’evolució d’aquest abandonament primerenc dels estudis i la formació en la Comunitat 

Valenciana, ha disminuït progressivament, passant d’un 13,9% en l’any 2011 al 12,8% en l’any 

2021, una lleugera millora si el comparem amb la mitja nacional. 

 

També és important assenyalar que, la població jove d’entre 20 i 24 anys a la Comunitat 

Valenciana que ha aconseguit superar els estudis d’educació secundària se situa en un 

percentatge del 79,6% superant lleugerament la mitja nacional que està en un 78,8%. (pàg. 12. 

Exploració de les variables educatives en l'enquesta de població activa any 2021). 

Però el percentatge de població jove entre 24 i 34 anys a la Comunitat Valenciana 

que han aconseguit superar estudis superiors se situa en un 45% enfront del 48,7% a la resta 

d’Espanya. Per altra part, no tenim informació que ens indiquen les dades formatives, educatives i 

d’abandonament educatiu de la joventut en l'àmbit provincial i comarcal. 

Respecte a la formació i els recursos educatius que existeixen a Xixona podem establir que l’IES 

del municipi compta amb un total de 313 alumnes a l’ESO, 79 alumnes en batxiller, 20 alumnes en 

el Cicle Formatiu Bàsic en Indústria Alimentària i 14 en Cicle Formatiu de Grau Mitjà Tècnic en 

Forn, Rebosteria i Confiteria. El que fa un total de 426 alumnes matriculats a l'institut. 

 

 

Gràfica 8. Alumnat matriculat per nivell i tipus de formació a l’IES Xixona durant el curs 2022/23. Elaboració pròpia 
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A banda de l’educació reglada podem trobar a Xixona altres recursos formatius, que es programen 

de forma anual: 

- XarxaVal: anteriorment l’Agència de Promoció del Valencià (Aviva), cada any convoquen cursos 

de diferents nivells de valencià i, normalment la participació de la població jove supera el 40%,  

com reflecteixen determinen les inscripcions de l’any 2020. 

 

Gràfica 9. Participació jove curs valencià 2020. Elaboració pròpia 

 

- Centre de Formació de Persones Adultes municipal: és un recurs per a l’alfabetització de 

persones majors i no té participació juvenil. 

 Altres opcions formatives que s’han realitzat durant els últims anys són: 

- Curs de Monitor/a d’activitats d’oci i temps lliure educatiu infantil i juvenil (MAT): en l’última 

convocatòria l'any 2022, va haver-hi una participació jove del 86,67%. 

- Cursos intensius d’anglés per a joves durant els mesos d’estiu amb una participació del 70,58%. 

Per últim lloc, en la següent gràfica, podem observar que la majoria de la població jove ha fet 

estudis intermedis. Pel que fa als estudis superiors, les dones joves quasi dupliquen el nombre 

d'homes, encara que les dones estan millor qualificades, són el col·lectiu amb més dificultats per a 

trobar treball com s’aprecia a la taula 2 i 3. 
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Gràfica 13. Nombre de joves segons nivell formatiu i sexe. Elaboració pròpia 

 

f) Salut 
 

No hem trobat fonts que ens ajuden a conèixer la situació de la salut dels joves a Xixona, és per 

això, que partirem per donar resposta a què és i què significa la salut.  

 

L'OMS la defineix com l’estat complet de benestar físic, mental i social, i no solament com 

l’absència d'afeccions o malalties. Per tant, quan parlem de salut és necessari entendre-la com un 

tot. 

 

Si ens parem en el benestar emocional i salut mental, tal com assenyala l’estudi sociològic 

presentat a abril del 2022 i facilitat per l’Observatori Jove: “Estat de la salut mental de la joventut 

valenciana”, la incidència de la pandèmia ha sigut devastadora per a l’estat anímic i la salut mental 

de la població en general, però pel que fa a les persones joves, ha sigut la població més afectada i 

castigada en el que a salut mental es refereix. La pandèmia va aturar la sociabilització de la 

població però per a la joventut, que basa el seu benestar en les seues relacions socials, això va 

suposar una bretxa difícil de superar. 

Amb tota aquesta situació, actualment, la salut mental de la joventut ha adquirit un paper 

fonamental perquè ha passat a ser una de les causes de mort més important entre el col·lectiu de 

joves. En la Comunitat Valenciana, les morts per suïcidi en persones joves d’entre 15 i 29 anys 

van ser 26 en 2019 enfront de les 32 de 2020 i hui en dia, les dades van en augment. No obstant 

això, volem assenyalar com a significatiu el fet que aquesta tendència i les dades de salut mental i 

emocional de la joventut a penes tenen repercussió als mitjans de comunicació. 

És necessari entendre la salut mental com un concepte transversal que es veu afectat per la resta 

de situacions quotidianes a la vida d'una persona jove; l’estudi de l’Observatori Jove recull que: “la 

precarietat juvenil i la dependència econòmica que, majoritàriament, tenen els i les joves respecte 

dels seus progenitors, dificulta encara més el fet que puguen accedir als diferents recursos i 

tractaments terapèutics” que ,de manera general, no tenen atenció a la sanitat pública i no estan a 

l’abast de qualsevol ciutadà. 

Si parlem d'altres hàbits relacionats amb la salut i amb un gran impacte en la joventut, cal 

assenyalar que 1 de cada 3 joves nascuts a partir del 2000 ha consumit drogues en algun moment 

de la seua vida i que 3 de cada 10 joves són fumadors habituals. Respecte als hàbits sexuals 

podem dir que el 68% manifesta la seua preocupació per les malalties de transmissió sexual i 

utilitzen els medis adequats al respecte. 

 

En aquest sentit, i des del centre de salut de Xixona es planifiquen una sèrie d’intervencions molt 

puntuals amb la joventut de Xixona dins l'àmbit educatiu, bàsicament a l’institut, per a informar-los i 

orientar-los amb conceptes bàsics d’educació sexual (Programa PIES) i vida saludable. 
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g) Habitatge i emancipació 
 

L’article núm. 47 de la Constitució espanyola estableix el dret d’accés a una vivenda digna i 

adaptada. L’article núm. 4 de la Llei de Polítiques integrals de joventut, parla dels drets de la 

joventut, entre ells, parla del dret a l’emancipació i a l’accés a una vivenda. Malgrat això, garantir 

que així siga és realment complex. De fet soles 1 de cada 3 persones joves valencianes estaven 

en risc de pobresa i exclusió social en l’any 2019. Això ens porta a p lantejar-nos, com podem 

garantir un dret en aquest context.  

 

Segons les dades recollides a l’informe de l’observatori d’emancipació de la Comunitat 

Valenciana, solament el 17,3% de la població jove valenciana està emancipada. De fet, les 

possibilitats d’emancipació residencial, segons l’informe anterior, estan molt vinculades a la 

formació acadèmica de les persones joves i al fet que tinguen estudis superiors. Aquesta dada la 

trobem també a l’accés al mercat laboral. 

 

En aquest procés d’emancipació i de recerca de vivenda, trobem que el mercat de lloguer ha 

incrementat els seus preus fins a suposar al voltant del 75,7% del salari d’una persona jove 

(dades en la província de València), la qual cosa dificulta l’accés a l’habitatge per a molts joves o 

la continuïtat del lloguer. D’altra banda, la compra d’una vivenda tampoc resulta fàcil per als joves 

que han d’acreditar una solvència i estabilitat econòmica que molt pocs tenen. 

 

La situació a Xixona no és diferent de la resta de poblacions. L’escassa oferta de vivendes de 

lloguer i els alts preus de les existents, dificulta o impedeix la possibilitat que els joves puguen 

independitzar-se. Quant a l’oferta per a compra de vivenda en Xixona, podem trobar una àmplia 

varietat de preus, ubicacions i altres característiques, encara que les possibilitats d’accedir a un 

pis de nova construcció on pràcticament nul·les pel fet que no hi ha oferta. 

 

h) Activitats d’oci 

En relació amb les activitats d’oci i temps lliure programades des de l'Oficina de Joventut 

juntament amb la regidoria, cal assenyalar la gran varietat d’opcions a les quals poden accedir, ja 

que hi ha una programació constant d’activitats, amb un total de 20 activitats l'any 2022 (d’entre 

una i sis sessions), de les quals s’han portat a terme el 75%; la resta d'activitats han hagut de 

cancel·lar-se per diferents motius, principalment, per la falta de participació, la qual està 

directament relacionada amb l'època de l'any. 

Pel contrari, les xifres de participació juvenil en les activitats formatives (cursos d’anglés, MAT) i 

d’oci (multiaventura, aquàtiques) durant els mesos d'estiu, arriben al 70 i 100 % de participació. 

La tendència de participació l'any 2022 és major per part de les dones que dels homes, i amb una 

varietat d’edats segons el tipus d’activitat. (fonamentalment de 12 a 30 anys). 

El Centre d’Informació Jove (CIJ) de Xixona, és punt oficial d’emissió del Carnet Jove. Des de 

l’inici de l’adhesió de l’Ajuntament al conveni per l’emissió del carnet jove (l’1 d’abril de 2022) fins 

al 20 d’octubre de 2022, s’han emés 74 carnets en format físic i 4 en format en línia. Tot i que la 

majoria d’activitats que es programen per als joves són gratuïtes, aquelles amb una major 

despesa, es subvencionen amb una part de la despesa abonada per l’ajuntament, i la resta per 
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el/la jove participant, però també apliquem un descompte important a totes aquelles persones que 

tinguen el carnet jove, la qual cosa contribueix a promocionar els beneficis d’aquest carnet. 

La publicació, informació i la promoció dels cursos i activitats dirigides a les persones joves es fan 

mitjançant les Xarxes Socials (Instagram i Facebook), però a més a més, el departament compta 

amb un servei exclusiu de whatsapp jove, a través del qual es difon tota la informació dirigida al 

col·lectiu. Igualment, és un punt de consulta i informació més a l’abast dels joves que reclamen la 

immediatesa en les seues consultes, alhora que els ajuda a contactar amb nosaltres perquè 

l’horari administratiu és de 9.00 h a 14.30 h, on la majoria dels joves estan estudiant o treballant. 

El servei de Whatsapp està creat com a grup de difusió i consulta, no com a grup de participació, 

és a dir, ningú pot veure la resta de contactes. Actualment, hi ha inscrites 271 persones joves al 

servei i són organitzades per franges d’edat on, la informació en matèria de joventut es publica 

també segons les edats dels participants. El servei ha resultat un èxit de comunicació entre el 

col·lectiu jove. 

 La classificació dels participants per franges d’edat és la següent: 

 • De 12 a 14 anys: 16 participants. 

 • De 15 a 17 anys: 65 participants. 

 • De 18 a 20 anys: 70 participants 

 • De 21 a 25 anys: 52 participants. 

 • De 26 a 30 anys, 43 participants. 

 • +30 anys: 25 participants. 

Pel que fa a la participació jove en activitats esportives municipals, les inscripcions l'any 2021 

reflecteixen la participació activa de 190 joves. Les activitats amb més èxit són natació, tenis i 

futbol; tal com s’observa en la taula 5. 

ACTIVITAT PERSONES JOVES 

INSCRITES 

Aeròbic 10 

Natació caps setmana 6 

Natació Dilluns- Divendres 27 

Tenis 26 

Karate 17 

Futbol 60 

Defensa personal 7 

Cal·listènia 16 

Bàsquet 19 

Aiguagim 2 

TOTAL 190 

Taula 5. Inscripcions persones joves en les Escoles esportives 2021. Elaboració pròpia 



 

 

[NOMBRE DEL AUTOR] 23 

 

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026 

 

També hi ha altres activitats esportives vinculades a associacions o clubs locals on les persones 

joves també tenen una participació activa tal com podem observar en la Taula 6. 

Club Esportiu socis/alumnes 

totals 

socis/alumnes 

joves 

Club Ciclista Xixona 90 20 

Club Arc Xixona 30 10 

Club Escacs Xixona 30 12 

Club de Pilota Valenciana Xixona 15 12 

Centre Excursionista Xixona (CEX) 150 15 

Xixona Esportiu FC 100 60 

Tabla 6. Participació jove en Clubs i associacions esportives a Xixona. Elaboració pròpia 

 

Quant a la participació jove associativa, assenyalar que no hi ha cap associació pròpiament jove, 

però són actius en les associacions culturals del municipi am percentatges generalment 

significatius. 

 

Associació Cultural socis/alumnes 

totals 

socis/alumnes 

joves 

Colla de dolçainers i tabaleters Els 

Arrplegats de Xixona 38 12 

Escola de música de Solfaut 14 7 

Grup de danses de Xixona 25 11 

Agrupació Artisticomusical El Trabajo 

de Xixona 86 32 

Escola de música Agrupació 

Artísticomusical El Trabajo 62 37 

Giraboix Batucada 12 4 

Asociación Pintors Xixonencs 20 5 

ADA Kabiles 15 8 

Unió Musical Xixona (UMX) 30 10 

Tabla 7.Participació jove d’activitats associatives culturals a Xixona. Elaboració pròpia 
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4.2. Anàlisi qualitativa: resultats de qüestionaris en línia a informants 

clau i joves 

En aquest apartat es recull la informació aportada per tots els informants entrevistats amb la 

finalitat de fer una anàlisi el més fidel i pròxima a la realitat juvenil del municipi de Xixona. Més 

concretament, s’han tingut en compte totes les dades qualitatives i quantitatives aportades com a 

resultat de les entrevistes realitzades al personal tècnic de l’ajuntament, als responsables de les 

associacions vinculades a joventut, així com, totes les dades arreplegades mitjançant  

qüestionaris en línia i en paper de les persones joves del municipi com a protagonistes principals 

d’aquest procés d’anàlisi. 

Informants clau: personal tècnic, directiva d’associacions i clubs 

En aquest apartat es resumeixen les aportacions dels informants clau: personal tècnic del mateix 

Ajuntament, així com  els presidents i presidentes del teixit associatiu i els equips directius dels 

clubs i associacions de Xixona, tots ells amb participació jove o relacionats amb la Joventut. 

El medi utilitzat per a recopilar tota aquesta informació ha estat el d’entrevistes i qüestionaris en 

línia. Després de realitzar un total de 28 entrevistes i 24 qüestionaris en línia, han resultat com a 

àrees més importants d’intervenció: l'oci i temps lliure, oci en valors, l’ocupació, la salut i la 

participació juvenil. 

 

Persones Joves 

Per a la recollida d’informació de les persones joves de Xixona, s’han utilitzat distints mitjans i 

recursos participatius. La difusió de les accions participatives es va fer mitjançant qüestionaris en 

línia publicats al grup de whatsapp del servei de Joventut i, a més a més, es va fer promoció a 

l’IES Xixona. D’aquest procés participatiu van resultar 154 respostes anònimes i voluntàries de 

joves entre 12 i 30 anys.. 

Aquesta enquesta en línia és un qüestionari de caràcter sociològic que estudia els diferents 

àmbits de la vida juvenil. Els temes tractats corresponen a la Llei 15/2017, de 10 de novembre, de 

la generalitat, de polítiques integrals de joventut. 

Això permet a cada departament i a l'equip de treball de l'ajuntament establir comparacions entre 

altres estudis i analitzar de manera quantitativa i qualitativa aspectes fonamentals per a la vida 

dels joves de la població. 

Característiques sociodemogràfiques de la mostra 

Del procés participatiu i les respostes anteriors concloem que el 78,6% de la joventut de Xixona 

estudia, mentre que el 32,5% dels enquestats treballen i el 2,6% restant estan desocupats. Quant 

al gènere, el 50% s'identifica amb el gènere masculí i l'altre 50% al femení. 

El 100% de les persones enquestades viuen a Xixona, amb un 58,4% al nucli urbà, un 14,9% al 

barri Sagrada Família i un 13% al barri l’Almarx. 
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5. DIAGNÒSTIC 

L’elaboració d’aquest estudi diagnòstic és el resultat del treball multidisciplinari i la col·laboració 

de les diferents àrees municipals d’actuació directa amb la joventut. La informació recollida en 

aquest procés s’ha realitzat per a tenir una visió àmplia i de qualitat. S’han recollit dades 

sociodemogràfiques, s’han analitzat dades de diferents fons i s’han recopilat tots els recursos, 

equipaments, programes i serveis municipals que tenim a l’abast per a treballar amb la joventut de 

Xixona. 

En la coordinació de totes les àrees i agents relacionats amb la joventut s’han tingut en compte 

criteris de transversalitat, donat que afecten tant les àrees municipals, entitats educatives i 

associacions que treballen directament o tenen implicació amb el col·lectiu. 

El full de ruta per a l'elaboració del Pla de Joventut, comença amb la compilació de totes les 

dades necessàries per al diagnòstic, que s'elabora a partir d'una fase d'estudi i base documental; 

sobre la realitat actual de la població jove del municipi, així com una part participativa dels 

diferents agents. 

L'elaboració del Pla presenta un tall metodològic descriptiu-interpretatiu amb mètodes quantitatius 

i qualitatius. Està comprovat que aquest tipus d'estudis és el més adequat quan tractem de 

conèixer els aspectes de la realitat i vida en una determinada edat o grup social. Aquesta 

investigació compta amb un caràcter mixt, definit pels diferents instruments utilitzats tant de tall 

quantitatiu (entrevistes). 

Les prioritats per al Pla Municipal d'acord amb els resultats que s’han obtingut són: 

 

Benestar i salut 

 
En aquest apartat es presenta un recorregut per algunes de les diferents àrees de la salut i del 

benestar. En primer lloc, les persones consultades mostren la seua preocupació per l'augment de 

les problemàtiques relacionades amb la salut mental tal com destaquen molts dels estudis 

referents a escala autonòmica i estatal realitzats a posteriori a l’aparició de la pandèmia. 

Els problemes de salut mental més destacables entre la població jove de Xixona són: l’ansietat, la 

depressió, problemes d’autoestima i trastorns de la conducta alimentària. També destaquen els 

problemes referents a l’abús de l’alcohol i altres substàncies en el jovent del municipi com a hàbit 

totalment relacionat amb el seu temps d’oci, així com es destaca el creixent i preocupant abús de 

les noves tecnologies. 

Cal senyalar l’adultocentrisme i la falta de comprensió per part del món adult com una de les fonts 

majors de patiment per part de la gent jove. Es detecten diversos factors de risc que determinen 

el benestar psicosocial del jovent: l’edat, el sexe, l’origen i la renda. El factor de protecció més 

rellevant per prevenir el malestar psicoemocional és la presència de vincles relacionals positius i 

segurs, relacions socials saludables i grups de suport propers. 
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A Xixona, exceptuant el servei de l’EEIIA de Serveis socials que atén adolescents fins als 18 

anys, no existeix cap recurs d’atenció psicològica que puga atendre a aquesta necessitat. 

Amb tot açò, el 54,5% dels joves enquestats a Xixona reivindiquen l’accés a un servei gratuït 

d’ajuda psicològica dirigit a l’atenció de totes les persones joves que ho necessiten. 

D’altra banda, trobem que el 52% dels joves segueixen una dieta o hàbits alimentaris saludables i 

el 54,4% porten una dieta variada i almenys dos de cada tres practiquen alguna activitat física o 

esportiva. 

 

Emancipació, formació i ocupació 

 

Emancipació 

 

L'emancipació és un concepte teòric, que, en les condicions socioeconòmiques actuals, es 

presenta com un objectiu prioritari per damunt del treball, a causa de la dificultat que representa. 

Està lligada a la independència, tant econòmica com familiar. És el moment en el qual una 

persona decideix crear el seu propi projecte vital de manera autònoma. 

L'edat d'emancipació ha augmentat en els últims anys, a causa de les circumstàncies 

socioeconòmiques existents. D'una banda, trobem la precarietat laboral, ja que els contractes de 

treball més comuns entre el col·lectiu jove són temporals, inestables amb salaris per davall de la 

mitjana del mercat. Es fa necessària una adequada formació i un correcte ús dels recursos que 

brinda la societat per a obtindre una ocupació digna. En aquest món cada vegada més globalitzat, 

es requereixen noves destreses a fi d’iniciar i mantindre una vida autònoma. A més, cal tenir en 

compte l’elevat  preu de les vivendes. 

Aquest retard en l'inici de la independència genera un altre tipus de conseqüències en l'àmbit 

social. L'edat en la qual les famílies poden plantejar-se tindre fills es retarda. Existeix dificultat en 

la conciliació familiar i laboral, i en la majoria dels casos continuen depenent de l’ajuda dels 

progenitors. Per aquest motiu, ens plantegem cinc aspectes, dins de l'emancipació, sobre els 

quals intervindrem. 

Formació 

 

Quant a la formació, a la gran majoria dels joves els preocupa el seu futur acadèmic i laboral. El 

78,6% de la població juvenil enquestada està estudiant. Entre les persones joves enquestades el 

36,4% reclamen un servei d'orientació i assessorament acadèmic i laboral. El 33,87% dels joves 

sol·liciten cursos de formació no reglada que els ajude a crear el perfil que responga a les 

demandes professionals del mercat laboral. També reclamen la necessitat d'obrir sales d'estudi i 

biblioteques amb amplis horaris, dies festius (especialment, durant les èpoques d'exàmens). 

 

 

 

 



 

 

[NOMBRE DEL AUTOR] 27 

 

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026 

 

Ocupació 

 

La taxa de desocupació a Xixona entre els menors de 25 anys es troba en un 6,78%. Les 

persones entrevistades tenen la percepció que en les dues últimes dècades, el municipi ha perdut 

població jove principalment a causa de les escasses oportunitats laborals. 

El relleu generacional en la indústria del torró resulta cada vegada menys atractiu per a les joves 

generacions a causa de les condicions laborals. És un sector que ha experimentat grans 

dificultats en l'última dècada per a continuar sent competitiu. No obstant això, la indústria del torró 

ha evolucionat i han emergit tasques en la cadena de valor que requereixen perfils qualificats, 

com poden ser el disseny, la publicitat, el màrqueting, les tecnologies digitals, etc. on ja poden 

accedir persones joves amb perfils més qualificats. 

 

Valors i participació 

 
La participació, en el seu més ampli sentit, és clau per a desenvolupar polítiques públiques de 

joventut. D'acord amb els resultats de la consulta realitzada, els joves de Xixona tenen major 

presència en els clubs esportius i associacions musicals. 

 
Les dades reflecteixen el que demanden les persones entrevistades. El 14,9% manifesten la seua 

preocupació per la inexistència d'entitats i associacions pròpiament juvenils, i s'insta a fomentar 

l'associacionisme entre els joves (associacions culturals, recreatives, artístiques, etc.). També 

manifesten la seua preocupació per la baixa presència i participació de joves en altres entitats 

(ambientals, veïnals, etc.), i es considera adequat fomentar la creació de seccions juvenils en les 

actuals. 

 
A més a més, al 29,9% els agradaria tindre més activitats de voluntariat amb altres associacions i 

proposen activitats intergeneracionals. També demanen impulsar el Consell de la Joventut 

municipal i obrir la seua participació a joves que formen part d’associacions culturals, recreatives, 

musicals, festeres, etc, o inclús a grups informals de joves. 

 

Quant als valors personals que més representen a la joventut destaquen: 

 Les relacions amb els amics i els vincles entre iguals 

 Energia i il·lusió 

 Creativitat i força 

 Tolerància 

 Espontaneïtat 

 Confiança i valentia 

 Positivisme i curiositat 
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Igualtat i diversitat 

 

En els últims quaranta anys s’ha produït una evolució en l'equitat de gènere. No obstant això, 

continuen existint diferències entre gèneres com el repartiment de tasques i responsabilitats 

domèstiques i la bretxa salarial. 

 
La defensa de la igualtat s'incrementa significativament tant en els xics (del 12,5% al 17,1%) com 

i, sobretot, en les xiques (del 15,6% al 31,8%). Al 36,4% dels joves enquestats els preocupen els 

problemes socials relacionats amb la violència de gènere i la igualtat. Consideren fonamental 

aplicar la conciliació laboral i domèstica, especialment per a les dones. Elles pateixen la doble 

càrrega de treball, que limita notablement el seu desenvolupament professional, i els impedeix 

disposar de temps lliure per a l’oci. A més, la falta de conciliació també provoca que els 

adolescents de vegades passen massa temps sols a casa. Aquesta qüestió pot estar associada a 

l’increment de conductes addictives (telèfon mòbil, xarxes socials, videoconsoles, i consum de 

cànnabis) i a l'absentisme i fracàs escolar. Cal afegir, que els joves enquestats reclamen un servei 

d'assessorament psicoafectiu on poder atendre les seues necessitats individuals. 
 

A més a més, el 68% estan preocupats per la sexualitat (diversitat sexual, prevenció 

d'embarassos no desitjats i malalties de transmissió sexual). 

 

Oci i temps lliure 

 

La joventut del municipi ocupa bona part del seu temps lliure en activitats socials com eixir amb 

amics o practicar esport (45% de joves), però gran part del seu temps lliure el dediquen al mòbil i 

les xarxes socials (navegar per internet, compartir contingut en xarxes socials i relacionar-se amb 

el món virtual).  
 

Quant a les activitats artístiques i culturals, al 40,2% dels enquestats li agradaria ampliar l’oferta 

d’activitats formatives, culturals i artístiques (museus, teatre, exposicions culturals, etc.) que 

realitzen els joves de Xixona; entre les activitats més demandades trobem l’oci inclusiu i 

l’educació en valors. 
 

A Xixona hi ha una escassa oferta d'oci nocturn (pubs i bars), és habitual que la joventut es 

desplace a Sant Joan o a Alacant. Encara que també es demanda un oci nocturn alternatiu a 

aquest i no associat al consum, que permeta la trobada i reunió de joves entorn d'activitats 

recreatives, esportives i culturals. 

 

Preocupen les conductes addictives en l'àmbit recreatiu: consum de cànnabis i derivats, 

permissivitat al consum d'alcohol durant les festivitats, addicció al telèfon mòbil i a l'ús de Xarxes 

Socials a edats cada vegada més primerenques, i jocs d'atzar i apostes (en locals físics i en 

plataformes virtuals). Existeix un reconeixement unànime per part de la joventut cap al caràcter 

preventiu que té l'esport i l'exercici físic en el desenvolupament de conductes i hàbits saludables i 

en la prevenció de consums. 

 

 



 

 

[NOMBRE DEL AUTOR] 29 

 

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026 

Mobilitat i medi ambient 

La joventut reconeix que el medi natural és un dels principals recursos de Xixona (paratges, 

sendes, muntanyes, etc.), i es reflexiona en com avançar en la idea de transformar-lo en un 

vertader actiu per a la joventut. El municipi compta amb una extensió de més de 163 km de terme 

municipal i és el cinqué més gran de tota la província. 

Al 22,7% dels joves enquestats els preocupa el medi ambient i el calfament global. A un de cada 

cinc joves enquestats els agradaria tindre més informació sobre la planta de compostatge de 

Piedra Negra, opinen que és un abocador de brossa que està generant seriosos problemes per al 

medi natural de Xixona i l’aire que respirem. Es valora de manera positiva el voluntariat ambiental, 

encara que cal continuar amb la sensibilització i conscienciació ambiental, tractant d'ampliar 

programes i actuacions en aquesta direcció. S'insta a aprofitar més els entorns naturals per a 

programar activitats, amb fins divulgatius (coneixement d'ecosistemes, fauna i flora, etc.), 

esportius (carreres per muntanya, escalada, senderisme, orientació, etc.), o recreatius 

(excursions, acampades, activitats en àrees recreatives, etc.) i econòmics (turisme actiu). 

Pel que fa al transport públic interurbà demanen l’ampliació dels horaris cap a Alacant i a 

poblacions pròximes. Existeix la percepció que hi ha massa dependència del vehicle privat. No 

obstant això, els joves fan una valoració molt positiva de l'ajuda del “Xec Posa’t en Marxa” i 

consideren necessari ampliar les edats per a poder accedir-hi. 
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6. FÒRUM JOVE 

Després d’aclarir quines són les necessitats reals de la població jove a través dels qüestionaris 

realitzats, vam utilitzar el recurs del Fòrum Jove per determinar a través d’aquest procés 

participatiu quines serien les línies d’actuacions prioritàries i concretar accions per al Pla Jove. 

Els fòrums són unes jornades de trobada i debat entre joves de Xixona on es treballa sobre les 

dades i les problemàtiques recollides al diagnòstic per construir conjuntament propostes de canvi i 

millora de les polítiques i mesures de joventut al municipi. 

Durant el 2023 se celebraren un total de dos fòrums presencials a Xixona. El primer d’ells va 

tindre una participació de joves de 16 al 30 anys i es va realitzar el 9 de juny de 2023, a la Casa 

de Cultura de Xixona, des de les 17.00 h fins a les 21.00 h. 

Es va convocar de manera voluntària a tots els participants a través de les xarxes socials i canals 

de difusió de la Regidoria de Joventut i Ajuntament. Paral·lelament es va posar cartelleria 

publicitària pel municipi. Es va realitzar un formulari de Google Forms per a recollir les 

inscripcions i tindre en compte les persones que participarien. Finalment, van haver un total de 20 

persones inscrites i participaren 15 joves. 

La metodologia del fòrum es va dur a terme a través de sis taules de treball, cadascuna 

encapçalada per les sis línies estratègiques que després de les consultes s'havien definit. 

D'altra banda, es crearen diverses infografies de cadascun dels temes a tractar perquè les 

persones participants pogueren recolzar-se a l'hora de debatre les idees i aproximar-los a una 

primera presa de contacte amb la temàtica.  

Es va utilitzar una cartolina gran per a exposar les necessitats de cadascun dels temes i realitzar 

les propostes que els joves consideraren. 

L'objectiu del Fòrum Jove era fomentar la participació i el dinamisme del procés participatiu, per la 

qual cosa es va dividir al grup de participants en sis subgrups per a treballar els àmbits proposats. 
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L’altre fòrum es va realitzar amb joves d’entre 12 i 18 anys en l’IES Xixona, el 15 de juny de 2023, 

des de les 12.00 h fins a les 14.00 h, comptant amb un total de 16 persones participants i amb la 

mateixa metodologia. Però amb un llenguatge més adaptat a la seua edat. 

En ambdós fòrums es va presentar el procediment del Pla Jove i es va fer una devolució sobre els 

resultats de la diagnosi i, prenent-los com a base, es van dur a terme dinàmiques grupals per a 

crear debat entre les persones assistents i així elaborar propostes de manera col·lectiva sobre les 

temàtiques més rellevants. 

Els temes tractats van ser els que més interessaven a la joventut participant, tenint en compte les 

diferències del focus d’interès segons l’etapa vital en què la persona es troba. El procés viscut als 

fòrums joves va ser molt nodridor i fructífer perquè el jovent assistent va participar de forma 

activa, motivada i creativa, permetent que en tots els casos es promoguera el debat entre totes 

les parts participants i es construïren conjuntament excel·lents propostes per atendre les 

necessitats detectades. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ací es presenta una relació de les propostes nascudes dels fòrums joves dividides per les línies 

estratègiques tractats al diagnòstic i anàlisi de la realitat: 
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ÀMBIT 1. BENESTAR I SALUT 

Proposta 1-B Assessoria psicoterapèutica 

Proposta 2-B Grups de joves per a tractar la salut mental i emocional 

Proposta 3-B Adiccions a substàncies 

Proposta 4-B Alimentació saludable, veggies i vegetarianes 

Proposta 5-B Activitats esportives 

Proposta 6-B Xarrades i tallers de primers auxilis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÀMBIT 2. EMANCIPACIÓ, FORMACIÓ I OCUPACIÓ 

Proposta   1-E Biblioteca i sales d'estudis 

Proposta   2-E Cicles formatius i FP Dual 

Proposta   3-E Formació no reglada i prelaboral 

Proposta   4-E Orientació a la joventut 

Proposta   5-E Programes d'ocupació juvenil 

Proposta   6-E Accés a l'habitatge 

Proposta   7-E Reforç d’estudis 

Proposta   8-E Informació sobre ajudes, beques...etc. 

Proposta   9-E Tallers sobre gestió de la ansietat i l’estrès en època de 

exàmens i proves com la EBAU 

Proposta 10-E Millorar els habitatges en el nucli antic per als joves 

  ÀMBIT 3. VALORS I PARTICIPACIÓ 

Proposta   1-V Incrementar la participació juvenil 

Proposta   2-V Promoure la creació de noves associacions juvenils 

Proposta   3-V Potenciar el Consell de la Joventut 

Proposta   4-V Voluntarietat intergeneracional 

Proposta   5-V Visibilitzar a la joventut en els actes públics com el 8M 

Proposta   6-V Voluntarietat internacional 

Proposta   7-V Augmentar el associacionisme juvenil 

Proposta   8-V Creació de l’Espai Jove 

  
ÀMBIT 4. IGUALTAT I DIVERSITAT 

Proposta 1-I Creació d’equips femenins d’esports 

Proposta 2-I Xarrades mensuals sobre educació en igualtat i diversitat 

Proposta 3-I Crear una assessoria individualitzada sexe-afectiva 

Proposta 4-I Visibilització del col·lectiu LGTBIQ+ 

Proposta 5-I Consultori planificació sexual i familiar 

Proposta 6-I Tallers sobre sexualitat i noves masculinitats 
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ÀMBIT 6. MOBILITAT I SOSTENIBILITAT 

Proposta 1-M Mercats de productes reutilitzats 

Proposta 2-M Informació sobre Piedra Negra 

Proposta 3-M Ampliació ajudes per al carnet de conduir 

Proposta 4-M Ampliació horaris per al transport públic, nocturnitat 

Proposta 5-M Bicicletes i/o patinets d’ús públic 

Proposta 6-M Autobús a Sant Vicent i Alcoi 

Proposta 7-M Activitats medi ambientals 

Proposta 8-M Voluntariat per tot el terme de Xixona per a netejar camins 

 

Una vegada realitzats els fòrums joves, s’organitzà un procés de diàleg mediat per les tècniques 

de joventut per tal d’exposar primerament els resultats obtinguts al procés de diagnosi i anàlisi de 

la realitat juvenil i, seguidament, traspassar les idees i propostes nascudes directament del jovent 

participant dels fòrums a totes les regidories i equips tècnics dels departaments de l’Ajuntament. 

Aquesta última etapa es va centrar en avaluar la viabilitat de totes i cada una de les propostes 

creades pel jovent així com totes aquelles propostes elaborades d'acord amb els resultats 

obtinguts a la diagnosi i anàlisi de la realitat juvenil. 

Desprès de la posada en comú, diàleg i debat sobre les propostes esmentades, la part política va 

compartir la seua visió i es va decidir que algunes de les propostes elaborades foren modificades i 

adaptades dintre d’alguns programes i projectes amb temàtiques semblants, i també es va haver 

de descartar algunes propostes, ja que  realment sí que s’estan duent a terme actualment, i altres 

perquè no es van considerar viables econòmicament ni a efectes pràctics 

 

 

 

 

ÀMBIT 5. OCI I TEMPS LLIURE 

Proposta    1-O Organització d’associacions juvenils i activitats 

Proposta    2-O Concerts joves 

Proposta    3-O Caps de setmana amb esports 

Proposta    4-O Ciclisme a la muntanya 

Proposta    5-O Torneig internacional d’escacs 

Proposta    6-O Competicions Internacionals esportives 

Proposta    7-O Torneigs de jocs de taula 

Proposta    8-O Curs de defensa personal 

Proposta    9-O Oci nocturn per a l’estiu 

Proposta  10-O Més serveis a la piscina municipal 

Proposta  11-O Excursions a l'aire lliure 
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7. PLA D’ACCIÓ 

El present apartat es de gran importància, ja que permet la planificació i la programació de les 

accions municipals necessàries per a aconseguir un municipi més compromès amb la joventut. Es 

presenten les actuacions que es realitzaran en el municipi en els pròxims anys, la qual cosa 

requereix organització rigorosa, adaptant els recursos i serveis municipals a les propostes 

realitzades. Aquesta organització implica el compromís de tots els agents social municipals i el 

coneixement comú dels recursos existents i necessaris per aconseguir els objectius plantejats. 

En definitiva, després del diagnòstic de la realitat social de Xixona, s’estableixen sis línies 

prioritàries, amb els seus corresponents àmbit i accions que pretenen donar resposta a les 

necessitats i problemàtiques locals. 

 

1 Benestar i salut 

2 Emancipació, formació i ocupació 

3 Valors i participació juvenil 

4 Igualtat i diversitat 

5 Oci i temps lliure 

6 Mobilitat i sostenibilitat 
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ÀMBIT 1 BENESTAR I SALUT 

Objectiu general: millorar el benestar emocional dels joves de Xixona, de manera integral 

PROGRAMA 1  T’ESCOLTEM! 

Objectiu general: Afavorir la salut mental dels joves de Xixona i el seu benestar 

emocional 

Indicadors:  

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la salut mental segregades per sexe 

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i 

indirecta amb els joves 

Nombre de xarrades i tallers realitzats 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartits 

Intervenció 1.1. Assessoria psicoterapèutica especialitzada 

Descripció de la intervenció: 

Projecte d’atenció psicològica, acompanyament i suport emocional dirigit a adolescents i joves 

de Xixona. Aquest servei gratuït d’assessorament també pot ser per a professionals, 

professorat i mares/pares de casos específics de joves relacionades amb la salut mental. 

El servei estaria disponible en l’Espai Jove El Cuernero. En horari de vesprada i també 

disponible en casos d’atenció d’emergència. L’oferta de quantitat d’hores variarà en funció de la 

demanda. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Existeix un gran estigma social i invisibilització de les problemàtiques de salut mental juvenil. 

Actualment, hi ha un greu empitjorament del malestar psicosocial del jovent. Entre les dades 

estadístiques hi ha un augment dels casos de suïcidi en població jove, sent la principal causa 

de mort juvenil a la Comunitat Valenciana. 

A més a més, hi ha una llarga llista d'espera i saturació del sistema nacional de salut relacionat 

amb les unitats de salut mental. Tampoc hi ha programes de prevenció i falta d’informació sobre 

els serveis públics per a l’atenció de la salut mental. 

Excessiva pressió i exigència del món acadèmic i falta d’acompanyament, comprensió i suport 

per part del professorat cap a l’alumnat jove. 

Objectius específics: 
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Acompanyar en sessions terapèutiques al voltant de 30 joves el primer any i donar atenció 

psicològica de qualitat als joves de Xixona. 

Oferir atenció psicològica gratuïta i accessible a totes les persones joves que no puguen pagar 

un servei privat.  

Impartir 5 sessions d’assessorament professional a les persones adultes que conviuen o 

treballen amb gent jove. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 en els participants. 

Indicador/s:  

Nombre d’atencions individualitzades amb registres d’atenció de manera anònima segregats 

per sexe i edat. 

Nombre d'acompanyaments psicològics i emocionals segregats per sexe. 

Nombre d'assessoraments a persones adultes amb registres de llista d’assistència. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut i sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  €€ €€ €€ 

Intervenció 1.2.  Benestar emocional 

Descripció de la intervenció: 

El projecte aborda, a través de tallers, temàtiques relacionades  amb els nuclis familiars i 

diferents problemes associats al benestar emocional dels joves. A través de xarrades i 

conferències sobre diferents problemes de salut mental que pateix la gent jove. Col·loqui sobre 

ferramentes psicopedagògiques per acompanyar a fills/filles que pateixen malestar psicològic o 

emocional. 

En un segon pla es tracta de crear grups de joves on reflexionar sobre temes relacionats amb el 

benestar emocional i construir un espai de reflexió grupal on els participants siguen els propis 

joves. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Després del pas de la crisi sanitària de la COVID-19 l'increment de simptomatologia ansiosa-

depressiva ha augmentat en adolescents i joves triplicant valors anteriors al 2020. L'aïllament 
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social d'aquest període és un dels principals factors que van incidir en la salut mental dels més 

joves i adolescents. Augmentant les hores d'exposició a les xarxes socials i a dispositius 

tecnològics. 

Els joves reclamen atenció en la salut mental, trencant tabús i prejudicis anteriorment vistos. 

A vegades, els vincles i relacions com l’amistat, el grup d’iguals, la família, les parelles i la 

societat són un factor protector. Malgrat això, el jovent comenta tindre dificultats en relacionar-

se de forma sana, hi ha una falta d’educació emocional per construir vincles saludables. 

Augment de les conductes de risc (violència i agressivitat) per dificultats per a la resolució de 

problemes relacionals (família i societat), autopercepció errada i falta d’autoestima. 

Objectius específics: 

Realitzar entre 4 i 6 tallers sobre les principals preocupacions dels joves relacionats amb el seu 

benestar emocional. 

Crear un espai reflexiu sobre salut mental on els joves siguen els protagonistes 

Oferir col·loquis i xarrades sobre tècniques d’estudi i ferramentes psicopedagògiques. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Indicador/s: 

Nombre de tallers sobre salut mental juvenil. 

Nombre de xarrades i conferències sobre salut mental. 

Nombre de col·loquis sobre ferramentes psicopedagògiques. 

Departament: Joventut, educació i sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 2  NO ET CONSUMISQUES 

Objectiu general: Conscienciar i sensibilitzar al jovent del municipi sobre les 

conseqüències i riscos associats a les conductes addictives. 

Indicadors: 

Nombre de consultes realitzades relacionades amb el comportament addictiu 

segregades per sexe. 
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Nombre de xarrades i tallers realitzats 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides 

Intervenció 2.1.  Prevenció en l’adicció a substàncies 

Descripció de la intervenció: 

El projecte següent pretén potenciar la sensibilització de la població jove en la promoció de la 

salut, tant en una prevenció primària com secundària de les conductes addictives en referència 

a l’ús, abús i addicció de substàncies com l’alcohol, tabac i altres drogues. Per això, amb 

campanyes de conscienciació i sensibilització sobre els riscos del consum/abús/addicció 

d’alcohol, tabac i altres drogues, a les xarxes social del centre d’informació juvenil amb 

publicacions periòdiques i píndoles informatives. Aquestes campanyes de sensibilització van 

dirigides a adolescents sobre els efectes perjudicials del consum de cànnabis, tabac i alcohol 

en edats primerenques. Pot haver una campanya específica en relació al consum i abús 

d’alcohol, tabac i drogues sintètiques a les Festes de Moros i Cristians. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Les addiccions a les substàncies com l’alcohol, tabac, cannabinoides i altres drogues 

sintètiques que han augmentat els últims anys i són uns dels problemes més habituals de salut 

mental que pateix la gent jove. 

El consum i abús d’alcohol, tabac, cànnabis i altres drogues sintètiques són pràctiques molt 

habituals entre la població jove de la localitat. 

Objectius específics: 

Realitzar entre 2 i 4 accions sobre sensibilització en el consum de substàncies i comportaments 

addictius. 

Informar a la joventut per a la prevenció de conductes addictives amb substàncies com per 

exemple: alcohol, tabac, cànnabis, drogues de síntesis, fàrmacs...etc. 

Sensibilitzar a la població general sobre l’ús i abús del consum de substàncies tant legals com 

il·legals. 

Retardar l’edat d’inici del consum de substàncies i evitar que es convertisca en un problema per 

a la persona o per al seu entorn social.bjectius específics: 

Indicador/s:  

Nombre de campanyes de sensibilització realitzades. 

Nombre de publicacions realitzades al llarg del any. 

Nombre d’interaccions a les xarxes socials aconseguides. 
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Grau de satisfacció de les campanyes de sensibilització. 

Departament: Joventut, educació i sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2. Noves tecnologies 

Descripció de la intervenció: 

Aquest projecte comprén la prevenció primària i secundària de les conductes addictives en 

referència a l’ús, abús i addicció de les TIC. Es realitzaran campanyes de conscienciació i 

sensibilització sobre el consum/abús/addicció de les noves tecnologies i els seus riscos, a les 

xarxes socials del centre d’informació juvenil amb publicacions periòdiques i píndoles 

informatives.  

També hi hauran campanyes de conscienciació i sensibilització sobre el consum/abús/addicció 

a les TIC al Espai Jove amb diferents metodologies participatives (exposicions, ponències, 

xarrades, tallers, documentals/cinema). 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Les addiccions a les substàncies (alcohol, tabac, cannabinoides i altres drogues sintètiques) i a 

les TIC (sobretot xarxes socials i jocs en línia) han augmentat els últims anys i són uns dels 

problemes més habituals de salut mental que pateix la gent jove. 

A més a més, l’addicció a la tecnologia acaba afectant la vida diària com per exemple la ruptura 

i desaparició de les relacions socials directes i reals a causa de l'aïllament que la persona 

addicta desenvolupa, la destrucció del món real, sent substituït pel digital, la pèrdua de la noció 

del temps. Disminució de les hores d'hàbits saludables diaris com dormir o menjar, sent ocupat 

aqueix temps per les tecnologies, falta de concentració i la comunicació familiar i social es torna 

cada vegada més complicada. 

Objectius específics: 

Realitzar entre 2 i 4 accions sobre sensibilització en l'educació en l'ús segur, responsable i 

saludable d'internet, mòbils, xarxes socials i videojocs segons l'edat dels xiquets, xiquetes i 

adolescents. 

Oferir a famílies, xiquets/es i adolescents de competències i destreses personals que els 

permeten relacionar-se d'una manera saludable i positiva en el seu entorn. 

Previndre l’augment d'addiccions tecnològiques o altres riscos relacionats amb l'ús d'internet, 
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mòbils, xarxes socials i videojocs., mòbils, xarxes socials i videojocs. 

Indicador/s:  

Nombre de campanyes de sensibilització realitzades. 

Nombre de publicacions realitzades al llarg del any. 

Nombre d’interaccions a les xarxes socials aconseguides. 

Grau de satisfacció de les campanyes de sensibilització. 

Departament: Joventut i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 3  SALUDABLEMENT 

Objectiu general: Fomentar els hàbits saludables entre el jovent de Xixona per a la 

millora de la salut. 

Indicadors:  

Nombre de formacions realitzades a joves de Xixona 

Nombre de xarrades i tallers realitzats  

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides  

Intervenció 3.1. Primers auxilis 

Descripció de la intervenció: 

En aquest projecte es realitza un curs per a la promoció a la ciutadania juvenil on l’alumnat 

sàpiguen actuar i fer front a determinades situacions que poden aparèixer en un moment donat 

tenint en compte els innombrables perills que existeixen o poden existir si no s'actua d'una 

manera adequada, així com intentar que no ocórreguen, per al que es treballarà en la prevenció 

de riscos. Es tracta de donar eines a la població jove es torna fonamental per a la prevenció en 

els riscos d'accidents domèstics i quotidians. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La formació dels joves en continguts relacionats amb els primers auxilis es considera una 

estratègia fonamental per a millorar el pronòstic d'aquests accidents. La formació dels joves és 

primordial ja que forma les habilitats socials i la consciència social, així com les seues 
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capacitats i aptituds. 

Objectius específics: 

Aprendre el concepte de primers auxilis i reflexionar sobre la importància dels primers auxilis. 

Realitzar un curs de primers auxilis per any. 

Identificar els primers auxilis dels que no ho són i els beneficis que tenen 

Indicador/s: 

Nombre de cursos realitzats. 

Nombre de persones assistents segregades per sexe i edat. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut i Sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € € € 

Intervenció 3.2. Alimentació saludable i conscient 

Descripció de la intervenció: 

El projecte té un propòsit de promoció de l'alimentació saludable amb activitats sobre nutrició i 

aliments saludables. 

Les activitats estan centrades en un taller de cuina freda per a joves. Dins de les activitats 

proposades estarien la psicoeducació nutricional, preparació de receptes sota un pressupost 

tancat, comparació de preus i productes, elaboració de plats vegans i/o vegetarians entre 

d’altres. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Els hàbits alimentaris a tota la societat han empitjorat els últims anys i es destaca que un 30 % 

de la joventut valenciana pateix sobrepés. El jovent de Xixona afirma tindre descuidada la seua 

alimentació (consumeixen molt menjar ràpid, llepolies, begudes energètiques i ultra 

processats...). 

Tampoc hi ha projectes que intervinguen directament amb l’educació alimentària al territori.. 

Objectius específics: 
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Fomentar els hàbits saludables entre el jovent de Xixona per a la millora de la salut de manera 

integral. 

Augmentar els coneixements sobre nutrició i alimentació conscient així com el seu impacte en 

el nostre estil de vida. 

Indicador/s: 

Nombre de xarrades i activitats realitzades. 

Nombre de persones assistents segregades per sexe i edat. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Sanitat i Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

ÀMBIT 2. EMANCIPACIÓ, FORMACIÓ I OCUPACIÓ 

Objectiu general: Potenciar habilitats que ajuden a aconseguir una vida autònoma 

PROGRAMA 1 AUTONOMIA JOVE 

Objectiu general: Impulsar i millorar els recursos i instruments per a orientar i 

assessorar la joventut sobre temes relacionats amb l'accés a l'habitatge i l'emancipació. 

Indicadors:  

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la emancipació, formació i ocupació 

Nombre de xarrades i tallers relacionats amb l’habitatge, la formació acadèmica i 

l‘ocupació 

Grau de satisfacció amb el servei d’informació juvenil 

Intervenció 2.1 Emancipació 

Descripció de la intervenció: 

Es tracta d’informar i assessorar sobre recursos o bonificacions que afavorisquen l'emancipació  

i el trànsit a la vida adulta de les persones joves, i promoure el coneixement de noves formes 

d'accés a l'habitatge. A través del Centre d’Informació Juvenil s’informarà sobre totes les ajudes 
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disponibles a l'emancipació.  

També es crearà contingut i es prestarà difusió d'informació a través de les xarxes socials: a 

través del perfil d'Instagram i WhatsApp que es compartirà periòdicament la informació 

pertinent, per a atendre qualsevol dubte o petició referent a la informació.Descripció de la 

intervenció: 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Els joves s'independitzen amb una mitjana de 29 anys. La precarietat laboral, els baixos salaris, 

la dificultat per a fer front al pagament de l'habitatge i la concepció de la família són els motius 

que expliquen aquesta tardana emancipació. 

A més a més, l’escassa informació que té la joventut relacionada amb l’habitatge i 

l’emancipació. La dificultat per a emancipar-se moltes vegades està ocasionada per totes les 

decisions que s'han de prendre en aqueix moment (llogar, comprar, localització, pressupost 

econòmic, sol·licitud d'una hipoteca...). També hi ha una necessitat detectada en l'anàlisi de 

realitat del municipi i concretament una petició expressa de la joventut de Xixona en els fòrum 

joves realitzats. Dades que justifiquen la intervenció: 

Objectiu/s específics: 

Assessorar i orientar al voltant de una mitjana de 20 joves a la gestió del tràmit d'ajudes 

públiques destinades a l'accés d'habitatge, compra i lloguer. 

Augmentar l’oferta de la informació, assessorament i suport laboral per a joves del municipi en 

un 20% per any. 

Millorar els canals d'informació cap a la joventut sobre els recursos per a l'accés a un 

habitatge.. 

Indicador/s:  

Nombre de tràmits administratius relacionats amb l’emancipació realitzats. 

Nombre de consultes ateses en xarxes socials, WhatsApp i correu electrònic. 

Nombre de consultes presencials ateses al CIJ i PIJ segregades per sexe i edat. 

Abast de visualitzacions de publicacions en xarxes socials. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € € € 
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PROGRAMA 2 T’ORIENTEM! 

Objectiu general: Millorar l’educació, la formació i la capacitació de la gent jove del 

municipi 

Indicadors: 

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la formació i ocupació segregades 

per sexe i edat 

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i 

indirecta amb els joves 

Nombre de xarrades i tallers relacionat amb la formació acadèmica i la ocupació 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides 

Intervenció 2.1.  Atenció individualitzada formació acadèmica 

Descripció de la intervenció: 

El projecte es fa a través d’un suport d’orientació específic per a les persones joves. Amb tres 

eixes principals: 

Identificar les dificultats, detectar les necessitats educatives especials, en el cas d'haver-les, i 

establir les adaptacions curriculars necessàries. Aquest treball també contribueix a la prevenció 

del fracàs escolar. 

Assessorant des de l'orientació s'ajuda les joves i a les seus famílies a saber com treballar des 

de casa amb els seus fills per a col·laborar en la seua educació i desenvolupament. 

Orientar i ajudar en la presa de decisions dels joves i de l'alumnat en el seu futur educatiu i 

professional. Prioritzant en les etapes finals d'estudis com l'ESO, batxiller, formacions 

professionals, carreres universitàries i post-graus. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

L'orientació ajuda l'estudiant a comprendre's millor per a definir els seus objectius.  

L'orientació és fonamental en el desenvolupament de la personalitat integral de l'alumne. El seu 

objectiu és ajudar-lo en aquesta labor, contribuint al seu creixement, tant en l'aspecte acadèmic 

i professional, com en l'emocional, moral, social o cognitiu. 

Existeix una falta d’informació i orientació acadèmica individualitzada. Els joves demanen un 

servei específic d’orientació acadèmica per al municipi. Hi ha una necessitat d’una oferta més 

amplia tant acadèmica com de formació per a fomentar la capacitació de la joventut de Xixona.. 
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Objectiu/s específics: 

Orientar l'alumnat cap a la formació professional. 

Realitzar xarrades informatives per a posar en valor la formació professional i dirigir a l'alumnat 

individualment sobre la seua perspectiva laboral futura adequant-la a la formació que s’ajusta a 

les necessitats del mercat de treball. 

Potenciar la formació i capacitació professional de les quals disposa el municipi i ampliar les 

possibilitats d'oferta formativa. 

Evitar altes taxes d'abandó escolar. 

Millorar la inclusió educativa de la població jove en risc d’exclusió social. 

Indicador/s: 

Nombre d’atencions i assessoraments individualitzades segregades per sexe i edat. 

Nombre d'hores realitzant acompanyaments formatius. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants.. 

Departament/s: Joventut, Educació i ADL 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2.  Formació continuada no formal 

Descripció de la intervenció: 

Aquest projecte és un servei que pretén acompanyar la joventut i assabentar-la de diferents 

formacions que capaciten per entrar al món laboral, ja que les persones que no treballen 

acaben en un rang socioeconòmic baix, el programa pretén trencar la barrera d’aquesta situació 

i donar, sempre que es puga, una oferta gratuïta o a baix cost. 

El projecte comptarà amb diferents temàtiques que donaran vida a esquemes formatius, una 

manera d’enganxar la joventut a interessar-se per la formació professional i les carreres 

universitàries, però sempre donant l’oportunitat de comptar amb títols que els faciliten l’accés al 

món laboral. 

S’ha de disposar d’una oferta formativa no reglada per a la qualificació tècnica en diferents 

oficis i professions, així com coordinar i realitzar accions formatives i d'orientació amb altres 

municipis de la comarca. 
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També la realització d'activitats formatives dirigides a persones que treballen en l'àmbit juvenil 

amb cursos com el MAT i DAT. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La formació contínua no formal inclou una decisió deliberada, voluntària (quan s'és menor, 

exercida pels pares) de participar en determinats processos educatius, organitzats fora del 

sistema educatiu. 

Aquesta formació no formal afavoreixen el procés de maduració personal. Potencien les 

habilitats per a les relacions personals i socials. Milloren l'autoestima, el gaudi de l'oci i del 

temps lliure i el desenvolupament d'aptituds com la creativitat, l'expressió o la solidaritat. 

A Xixona existeix les necessitats del joves de tindre diferents opcions i famílies professionals 

per a seguir formant-se. 

Objectius específics: 

Ampliar en un 50% la modalitat de formació contínua al municipi. 

Donar possibilitats de millora i perfeccionament en diferents camps. 

Ampliar en un 50% les possibilitats laborals de la població jove del municipi. 

Indicadors: 

Nombre de persones que realitzen la formació en línia. 

Registres de sol·licitud d’examen de nivell. 

Nombre de joves que han aconseguit un títol de formació mitjançant aquesta eina. 

Llistat d’assistència de persones que realitzen els cursos. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament/s: Joventut i ADL 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.3. Espai sala d’estudi jove 

Descripció de la intervenció: 
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Creació d’una sala de estudi a l’espai jove per a promoure el rendiment acadèmic del jovent.. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Necessitat d’un ampli horari per a l’estudi, treball en grup i creació/pràctica artística reservat per 

a estudiants. Especialment, en èpoques d'exàmens i a la finalització del curs acadèmic.. 

Objectius específics: 

Afavorir el rendiment escolar de la població adolescent. 

Creació d’una sala d'estudi, amb horari més flexible i que estiga oberta en horari de cap de 

setmana. 

Ampliar l'horari i dies d'obertura de biblioteques i sales d'estudi en els períodes d’exàmens.. 

Indicador/s: 

Nombre de persones que utilitzen el servei de l’espai jove. 

Sala d’estudi amb ampliació d'horari i dies d'obertura. 

Departament/s: Joventut i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.4.  Informació d’ajudes, estudis, beques, bons, etc. 

Descripció de la intervenció: 

Disposar d'un canal d’informació físic i digital per a atendre consultes sobre subvencions, 

beques, ajudes d’estudis, etc. Es tracta de proporcionar informació  rellevant i adequada al 

jovent sobre tots els recursos municipals, autonòmics i estatals que estan relacionats amb totes 

les temàtiques relacionades que s’exposen en aquest pla i amb les necessitats que sol·liciten.  

 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Els mitjans d’informació i els joves han d'entendre's. Els primers perquè necessiten connectar 

amb un ampli sector de la població, especialment amb un segment on les estratègies habituals 

no arriben o es perden. I els segons, els joves, perquè, els mitjans de comunicació continuen 

sent un instrument de construcció i cohesió social de primer ordre. 
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És important destacar que, per als segments més joves de població les xarxes socials s'han 

convertit en la primera font d'informació. 

Objectiu/s específics: 

Disposar d'un servei d'atenció de les ajudes actualitzades, notícies i polítiques que hi ha per a 

joves. 

Informar en les xarxes socials de joves les ajudes, beques i subvencions relacionades amb ells. 

Indicador/s: 

Lloc físic i canals de difusió d’informació. 

Nombre de joves atesos per any segregades per sexe i edat. 

Nombre de xarxes socials empleades. 

Nombre d’intervencions en les xarxes socials. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € € € 

PROGRAMA 3  APRÉN I EMPRÉN 

Objectiu general: Establir una xarxa de suport per al foment i cerca de l'ocupació juvenil 

Indicadors: 

Nombre de persones que han sigut ateses pel servei d’orientació laboral 

Nombre de xarrades i tallers relacionat amb el futur, l’ocupació i els programes Erasmus + 

Nombre de assessoraments en programes europeus (CES, EYCA) 

Grau de satisfacció amb el servei del Centre d’Informació Juvenil 

Intervenció 3.1.  Informació individualitzada – orientació laboral 

Descripció de la intervenció: 

Un espai d’informació on els i les joves poden consultar dubtes sobre temes laborals, ja siga en 

el moment o a través de consultes que el nostre equip de professionals treballarà de manera 
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transversal amb col·laboració de la pàgina oficial portalempleo Xixona i la resta de 

departaments municipals per a donar una resposta clara i concisa a la persona interessada.  

Amb la sistematització d’aquest servei, es pretén millorar l’atenció en orientació laboral que es 

duu des de fa un temps al Centre de Informació Juvenil, establint un mètode de treball i una 

temporalització de l’actuació. A més a més, l’atenció i acompanyament personalitzat per la 

recerca de treball: accés a mitjans de cerca d’ocupació, ajuda en l’elaboració de CV i  carta de 

presentació, preparació d’entrevista de treball. Establir com a punt d’informació sobre empreses 

i recursos laborals locals i propers al territori. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Manca d’informació laboral generalitzada i la demanda d’un servei específic d’orientació laboral 

per a joves al municipi, la precarietat laboral que viu una part de la població jove de la localitat i 

les dificultats per a aconseguir un treball digne i relacionat amb el que s’ha estudiat. 

A més la percepció de limitació a nivell professional al poble per falta de treballs qualificats: 

“fuga de cervells”, èxode rural juvenil, cerca de treball qualificat fora del municipi i la manca de 

programes específics per a l’orientació laboral ni per potenciar l’ocupació que es promoguen 

des de l’ADL. 

Objectiu/s específics: 

Oferir informació, assessorament i suport laboral per a joves de Xixona. 

Afavorir la inserció laboral i l’accés al mercat laboral a joves de la localitat en empreses i 

entitats locals o de proximitat.  

Ampliar la xarxa d’informació i connexió entre oferta-demanda laboral a la localitat.  

Acompanyar el procés per a l’accés al mercat laboral a joves amb projectes d’autoocupació. 

Indicador/s: 

Nombre de persones ateses. 

Nombre de persones assessorades de manera individualitzada en els diferents, segregades per 

sexe i edat. 

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de l’any. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament/s: Joventut, Educació i ADL 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 
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Pressupost  € € € 

Intervenció 3.2 Programes europeus ERASMUS + 

Descripció de la intervenció: 

Xarrades sobre els programes de voluntariat nacional i internacional: principalment el projecte 

de voluntariat europeu, ERASMUS+, CES, EVS, etc. i altres programes a nivell internacional, 

dirigides a joves des de 16 fins a 30 anys. També es realitzarà una xarrada per a la població 

jove en general, a l’Espai Jove impartida per una associació especialitzada en el tema. 

Crear vincles amb associacions juvenils de la zona i/o província amb la finalitat de derivar a 

joves del municipi i que tinguen accés a realitzar intercanvis juvenils, cos de voluntariat europeu 

i altres programes impulsats pel ERASMUS+. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Hi ha una necessitat de donar força i valor a la veu de la gent jove per implicar-la en els 

processos de decisió que repercuteixen directament en la seua vida. La falta de participació 

juvenil i presència de la gent jove en l’àmbit comunitari i l'escassa participació en els programes 

de voluntariat juvenil que s’ofereixen des d’Europa. 

Objectiu/s específics: 

Impulsar mecanismes de participació directa de les persones joves en tots els àmbits del seu 

interès. 

Fomentar la implicació comunitària i l'activisme des de valors democràtics, solidaris i prosocials. 

Propulsar el discurs i la imatge sobre la joventut, promocionant les iniciatives i els projectes 

juvenils. 

Indicador/s: 

Nombre de persones informades i assessorades, segregat per sexe. 

Nombre d’accions vinculades a projectes europeus realitzades, segregades per sexe. 

Nombre de persones que han participat en projectes europeus. 

Departament/s: Joventut i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 
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ÀMBIT 3. VALORS I PARTICIPACIÓ JUVENIL 

Objectiu general: Fomentar i promoure la participació dels joves en el municipi de Xixona 

PROGRAMA 1 ESPAI JOVE EL CUERNERO 

Objectiu general: Disposar d’un espai on es poden desenvolupar totes les intervencions 

que es presenten en el pla 

Indicadors: 

Inauguració i apertura de l’Espai Jove 

Nombre d’espais disponibles per al jovent  

Intervenció 1.1.Acondicionament diferents espais 

Descripció de la intervenció: 

L’Espai Jove és un instrument imprescindible per a introduir en grups de joves hàbits de 

participació, generar-hi consciència de compromís social, és a dir, actituds solidàries, i exercitar 

la capacitat emprenedora. És una peça clau per a la prevenció de conductes i comportaments 

antisocials, al mateix temps que és un instrument per a enfrontar-se al problema de les 

drogues. 

Gestionat per la gent jove i amb un model obert, pluralista i independent garanteix el 

protagonisme dels joves, imprescindible perquè es faça efectiu. Per això, dotar de sales 

diferenciades i disposades amb ordinadors, projector, TV, futbolins, taules de ping-pong i accés 

a internet entre altres serveis. 

L’espai El Cuernero on s’ubica l’Espai Jove és una casa gran i diàfana, ubicada a una zona del 

municipi transitada pels joves i localitzat a un parc on també es poden fer activitats a l’aire lliure. 

El Cuernero està ben il·luminat (llum exterior) i bona ventilació, amb decoració moderna, 

atractiva i acolorida sensible a l’estil del jovent. També hi haurà equips de jocs nous i mobiliari 

adaptat a les necessitats del lloc i les activitats que es realitzen. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Falta d’espais on es desenvolupen activitats saludables d’oci i temps lliure per a la gent. 

Necessitat i demanda explícita del jovent i de la població adulta sobre la creació d’espais de 

trobada de qualitat per als joves del municipi, i que oferisquen activitats d’oci i temps lliure 

adaptades als gustos i requisits. 

Demanda explícita del jovent en referència a un Espai Jove a Xixona. 

Objectiu/s específics: 
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Construcció d’un espai públic d’oci educatiu i temps lliure per al jovent del municipi. 

Oferir oportunitats a les persones joves perquè utilitzen l’espai jove de forma respectuosa i fent-

lo seu. 

Facilitar la participació de la joventut en la decoració de l’espai. 

Promoure l’organització i participació de les joves en activitats en l’espai jove aprofitant els 

serveis que hi ha. 

Difondre els serveis del centre i les seues programacions. 

Indicador/s:  

Registre de persones joves que participen en el manteniment de l’Espai Jove. 

Registre de persones joves que participen en els projectes derivats. 

Departament: Joventut, Cultura i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost €€€ €€€ €€€ €€€ 

Intervenció 1.2. Vincular joves a l’Espai Jove i al Centre d’Informació Juvenil 

Descripció de la intervenció: 

El Centre d’Informació Juvenil és un servei especialitzat, la funció principal del qual és informar i 

assessorar els joves sobre els aspectes de la seua vida quotidiana. 

També atenem les propostes i projectes que els joves ens plantegen i intentem ajudar i facilitar 

que aquestes es facen realitat. Té l’objectiu de facilitar a la joventut, informació actualitzada i 

d’interès que reculla totes les opcions i oportunitats a les quals poden accedir-hi, contribuint 

d’aquesta manera al fet que les decisions que prenguen siguin fonamentades i responsables. 

Aquest servei està regit pels principis deontològics i de funcionament establits en la Carta 

Europea d’Informació Juvenil. 

L’Ajuntament de Xixona té un centre inscrit en la Xarxa de Serveis d’Informació Juvenil (SIJ) de 

la Comunitat Valenciana i en el cens de l’IVAJ amb tipologia CIJ. Des del Servei d’Informació 

Juvenil s’ofereix de manera presencial: atenció personalitzada, una zona de consulta dotada 

d’informació d’interès i diversos espais de socialització. 

El projecte pretén atraure a joves a l'espai jove i al centre juvenil de Xixona amb l'objectiu de 

augmentar la participació i vinculació dels joves del municipi. 
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Dades que justifiquen la intervenció: 

Els espais joves són equipaments juvenils de promoció social que, mitjançant un espai 

relacional i una dinamització sociocultural, promouen la plena ciutadania dels joves i es 

converteixen en un altaveu de les seues iniciatives i opinions. 

Hi ha necessitat de donar força i valor a la veu de la gent jove per implicar-la en els processos 

de decisió que repercuteixen directament en la seua vida. 

 Falta de participació i desmotivació del jovent per adherir-se a les activitats d’oci educatiu i els 

tallers proposats des del Centre d’Informació Juvenil. 

Objectiu/s específics: 

Augmentar la participació en un 20% en un espai dirigit als joves i posicionar el CIJ com a lloc 

de referència per a l'oci, la informació i la participació per a la joventut. 

Millorar i fomentar la participació en les activitats programades per a joves i adolescents. 

Fer arribar la informació al major nombre possible de joves. 

Crear el contingut informatiu en un disseny atractiu per a la joventut. 

Adaptar les estratègies de difusió i dinamització en funció del tipus d’activitat. 

Indicador/s: 

Registre de consulta i tipologia. 

Avaluació de la consulta. 

Nombre de participants en activitats de creació i difusió de la informació. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € € € 

PROGRAMA 2  INFOJOVES 

Objectiu general: Millorar la difusió d’informació dels programes, projectes i activitats 

proposats des del Departament de Joventut. 
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Indicadors : 

Nombre de captacions efectives 

Augment en el nombre de nous joves usuaris 

Registre d’usuaris del centre 

Intervenció 2.1 Xarxes socials joventut 

Descripció de la intervenció: 

Per aquest projecte en un primer moment es realitza una anàlisis sobre les xarxes socials que 

marquen tendència a l’àrea de joventut perquè ens permeta dissenyar actuacions de millora de 

la tasca comunicativa, així com tindre un calendari, unes accions i els recursos necessaris. 

Elaboració d’una estratègia de comunicació que es programe a mitjà i llarg termini els recursos 

materials i humans de l’organització i tindre així unes accions, objectius i estratègia de 

comunicació. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Actualment les xarxes socials són l'eina més efectiva per a difondre la informació entre els 

joves. A tal fi és important fer una anàlisi exhaustiva i conèixer els hàbits comunicatius del 

col·lectiu juvenil del municipi. A través de pautes i accions determinades es fa òptima la 

divulgació d'informació important i necessària per als joves. 

S’ha de consolidar les xarxes socials com a eina informativa principal per part de la població 

jove per tal d’obtenir unes mètriques coherents de comunicació i adaptar així l’estratègia 

comunicativa. 

Objectiu/s específics: 

Optimar els processos comunicatius i d’informació de l’espai per tal d’endinsar-se entre el 

segment juvenil del municipi. 

Crear nous vincles de proximitat amb el col·lectiu juvenil. 

Millorar el canal de comunicació i seguir les instruccions i l’estratègia del pla de comunicació. 

Indicador/s: 

Nombre de seguidors, interaccions i abast de les publicacions a través d’un control de les 

mètriques de xarxes socials. 

Mitjana mensual de publicacions. 

Departament: Joventut i Cultura 
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 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2. Canal específic joventut 

Descripció de la intervenció: 

El canal específic de joventut és una intervenció per a la millora de la difusió de la informació 

sobre els serveis de joventut. A través de la realització d’un taller de formació per a l’equip 

tècnic del Departament de Joventut i la figura de dinamitzador en xarxes socials es pot 

potenciar les xarxes socials de l’Espai Jove i Departament de Joventut amb una modernització i 

perfeccionament del disseny i la metodologia de difusió d’informació. La implementació 

d’aquesta estratègia de difusió i d’informació específica per a dirigir-se i arribar a la població 

jove. 

Assessorament i acompanyament professional temporal en la creació del disseny, i 

implementació de tècniques i estratègia de difusió de la informació a través de xarxes socials.  

Dades que justifiquen la intervenció:  

Ser capaç d'atraure, involucrar i mantindre l'atenció de la joventut en un món cada vegada més 

instantani i amb una major oferta d'informació no és fàcil. Des del departament de joventut de 

Xixona no arriba amb suficient contundència la informació que es difon des dels mitjans del 

Centre d’Informació Juvenil, per això es necessita d’aquesta intervenció i d’implementar una 

línia de disseny i una estratègia per poder arribar més a la gent jove. 

Objectiu/s específics: 

Augmentar en un 40 % en el nombre de usuaris de les xarxes socials. 

Que el 70% dels joves coneguen els canals per on es difon la informació del centre juvenil. 

Indicador/s:  

Nombre de persones que segueixen les xarxes socials de joventut. 

Nombre de consultes rebudes. 

Nombre de xarxes socials emprades. 

Nombre d’intervencions en les xarxes socials. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament/s: Joventut  
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 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 3 JOVE ACTIU 

Objectiu general: Promoure la participació de grups de joves actius a Xixona 

Indicadors: 

Registre de participants segregades per sexe i edat 

Nombre de intervencions dels joves actius 

Nombre de propostes realitzades pels joves actius 

Temàtiques que es treballen 

Memòria de resultats obtinguts 

Intervenció 3.1.   Consell de la Joventut 

Descripció de la intervenció:  

La creació i l’impuls d'un òrgan de representació juvenil (Consell) ha de ser primordial per a la 

població i les institucions de Xixona. La composició d’un òrgan de representació juvenil, com és 

el Consell de la Joventut permetrà avançar en el diàleg entre la joventut i els organismes 

públics. 

Es planteja la modificació dels estatus actuals per a donar cabuda a tots els agents socials i de 

canvi juvenils que existeixen en el municipi o aquells de pròxima creació. 

També, reactivar l'antic consell de infància i adolescència per a donar veu als xiquets, xiquetes i 

adolescents de Xixona, proporcionant-los un espai perquè expressen les seues necessitats i 

propostes prenent part activa dels processos de participació. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

L’intercanvi d’informació, idees i propostes del col·lectiu jove al municipi és fonamental per a 

crear un teixit juvenil, social i participatiu durador entre la població juvenil de Xixona. És 

important la representació de la joventut i la transmissió de primera mà de les seues necessitats 

a la corporació i entitats públiques per a realitzar sinergies i avançar en les polítiques integrals 

de joventut. 

Objectiu/s específics: 
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Impulsar la renovació i seguiment del Consell de la Joventut, on siguen presents les entitats de 

caràcter juvenil. 

Afavorir la comunicació i coordinació entre els joves i els departaments de l'Ajuntament. 

Impulsar la perspectiva juvenil com a estratègia transversal en l'acció de l'administració local. 

Afavorir la participació de la població jove en les decisions sobre assumptes col·lectius 

municipals, a través de canals formals. 

Impulsar i promoure la realització de trobades entre les persones joves i les diferents 

administracions, amb la finalitat de trobar un espai de diàleg i de treball conjunt. 

Indicador/s: 

Òrgan creat i persones que participen en el consell segregades per sexe. 

Nombre de participants per sessió. 

Nombre de trobades per any. 

Propostes impulsades pel Consell de la Joventut. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 3.2. Seguiment Nous Fòrums  

Descripció de la intervenció: 

Procés participatiu de debats i decisions pensats com a jornades de debat entre joves, on es 

treballa sobre les dades del municipi en diferents àmbits i problemàtiques sorgides per a, 

posteriorment, fomentar el diàleg entre joves i personal polític i/o tècnic del municipi, arribar a 

consensos i generar participació juvenil, així com polítiques juvenils basades en les necessitats 

i interessos reals dels joves. 

Es persegueix aconseguir integrar les propostes municipals de la joventut en els pressupostos 

locals. 

També es dedicarà un apartat dels pressupostos participatius per a projectes juvenils i es 

podran fer propostes i votacions a projectes vinculats amb les temàtiques expressades en 

aquest pla. 
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Dades que justifiquen la intervenció: 

Necessitat detectada en l'anàlisi de realitat del municipi. 

Petició expressa de la joventut de Xixona. 

Objectiu/s específics: 

Impulsar la participació jove en les associacions del municipi.  

Fomentar l’associacionisme entre la gent jove del poble. 

Fomentar els fòrums joves com a eina per al debat i proposició d'iniciatives per part dels joves. 

Consultar a la població jove en els IES per a recollir propostes i preferències cap a assumptes 

municipals. 

Realitzar consultes a la població adolescent respecte temàtiques que puguen programar-se des 

de la Regidoria de Joventut. 

Indicador/s: 

Nombre de propostes de joventut dels joves participants al fòrum jove. 

Nombre de participants al fòrum jove municipal anual o registre de participants. 

Nombre de joves implicats i associats que es reuneixen per a tractar temes de joventut al 

municipi. 

Nombre de reunions anuals entre joves i personal polític. 

Nombre de propostes fetes pels joves que es converteixen en intervencions. 

Nombre de propostes aprovades per part del personal polític de l'ajuntament. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 

Pressupost € € €  

PROGRAMA 4  CORRESPONSALS 

Objectiu general: Conformar un equip estable de corresponsals d’informació juvenil 

Indicadors: 
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Campanya de difusió i captació del projecte 

Nombre de persones inscrites en el projecte 

Nombre de persones que finalitzen el projecte 

Registre d’accions de difusió en els instituts del municipi 

Registre de participació en les activitats de la Regidoria de Joventut 

Intervenció 4.1. Impulsar el programa Corresponsals 

Descripció de la intervenció: 

El programa Corresponsals pertany a joves que, voluntàriament, col·laboren amb els serveis 

d'informació juvenil d'un municipi detectant les necessitats i demandes informatives i acostant la 

informació directament als joves del seu centre educatiu o comunitat. 

L’objectiu principal és la implantació del programa Corresponsals Juvenils a Xixona. D’aquesta 

manera es pretén augmentar la presència de joves actius i informadors a l’IES. 

Entre algunes activitats dutes a terme estarien: tallers en l’IES per a promocionar els valors 

democràtics i fomentar l’interès pels assumptes públics i campanya de presentació d'entitats 

(artístiques, juvenils, esportives, etc.) en els centres educatius per a donar-se a conèixer i 

promoure la incorporació de joves a les seues bases. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

A Xixona, la participació juvenil està molt diversificada entre els joves. És a dir, a vegades hi ha 

afluència de joves en les activitats i en altres ocasions hi ha escassa participació. Per això, la 

falta de coherència entre la participació fa necessari un espai de participació juvenil on 

aconseguir que els joves tinguen una informació concisa, clara i específica.  

S'ha detectat la necessitat que es transmeta aquesta informació a través del propi col·lectiu 

juvenil d'aquesta manera incorporem a aquests joves al servei d’informació juvenil del CIJ de 

Xixona. 

Objectiu/s específics: 

Aconseguir la participació de 6 a 10 joves en el programa corresponsals o inscripcions al 

programa. 

Aconseguir que les corresponsals organitzen una activitat trimestral a l’IES. 

Difondre per part de les corresponsals dues activitats trimestrals de l‘Espai Jove a l’IES. 

Aconseguir, mitjançant els corresponsals, augmentar en un 50% la participació dels joves en 

activitats del Espai Jove. 
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Augmentar al 50% el nombre de consultes tant al Espai Jove com a l'institut a través de les 

corresponsals. 

Realitzar una reunió mensual amb les corresponsals. 

Que un 70% dels corresponsals facen una avaluació positiva del programa. 

Indicador/s: 

Nombre de joves participants al programa corresponsals. 

Nombre d’activitats organitzades per corresponsals a l’IES per any. 

Nombre d’activitats difoses per corresponsals a l’IES per any. 

Nombre de joves, vinculats o informats per les corresponsals que acudeixen al Espai Jove. 

Nombre d’interessos i peticions del joves del municipi a través dels corresponsals. 

Nombre de reunions realitzades entre joves corresponsals per a debatre necessitats i 

preferències d’accions. 

Departament: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

ÀMBIT 4. IGUALTAT I DIVERSITAT 

Objectiu general: Promoure, desenvolupar i implementar mesures que impulsen la seua 

diversitat sexual i de gènere de la població jove de Xixona. 

PROGRAMA 1 JOVESEX 

Objectiu general: Fomentar les relacions sexoafectives sanes i segures en la població 

jove de Xixona 

Indicadors: 

Nombre de consultes realitzades relacionades amb la salut sexual segregades per sexe 

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i 

indirecta amb els joves 
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Nombre de xarrades i tallers realitzats 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides 

Intervenció 1.1. Punt d’informació i orientació sexoafectiva 

Descripció de la intervenció: 

Projecte d’assessorament per a l’orientació en matèria de salut afectiva i sexualitat jove i 

derivació als òrgans pertinents. Es donarà acompanyament i suport psicoafectiva i estarà dirigit 

a adolescents i joves de Xixona. Aquest servei gratuït d’assessorament també pot ser per a 

professionals, professorat i mares/pares de casos específics de joves relacionades amb la 

sexualitat. 

El servei pot estar disponible en l’Espai Jove El Cuernero En horari de vesprada i també 

disponible en casos d’atenció d’emergència. L’oferta de quantitat de hores variarà en funció de 

la demanda. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Actualment, entre els joves hi ha presència de relacions tòxiques, vincles insegurs i 

dependents, amor romàntic, referents de relacions afectivosexuals poc saludables. També 

conductes i actituds masclistes presents a les seues relacions. Avui en dia està en augment els 

casos de violència de gènere en adolescents i joves a nivell global i local. 

A més a més, la pornografia agafada com a referent de “relacions sexuals reals” en la població 

jove, el que provoca una realitat distorsionada i la propensió a les pràctiques poc respectuoses 

amb les parelles. Increment del consum de pornografia (cada vegada més joves i amb major 

freqüència).  

Casos d’abús i falta de consentiment per tindre relacions sexuals. 

Objectius específics: 

Ampliar la xarxa d’informació i connexió de les necessitats relacionades amb aquesta temàtica 

a la localitat.  

Acompanyar en sessions d’assessorament individualitzats entre 8 i 15 joves el primer any. 

Oferir orientació sexual i diversitat de gènere de manera gratuïta i accessible a totes les 

persones joves que no puguen pagar un servei privat.  

Impartir 5 sessions d’assessorament professional sexo-afectiva a les persones adultes que 

conviuen o treballen amb gent jove. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 en les participants. 

Indicador/s: 
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Nombre d’atencions individualitzades amb registres d’atenció de manera anònima segregada 

per sexe i edat. 

Nombre d'orientacions segregades per sexe. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut, Igualtat i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  €€ €€ €€ 

Intervenció 1.2. Tallers psicoafectius 

Descripció de la intervenció: 

Projecte a través de tallers temàtics relacionats amb la sexualitat, el coneixement propi del cos i 

l’autoexploració per mitjà de xarrades i col·loquis sobre diferents problemes relacionats amb la 

sexualitat que pot patir la gent jove. 

Els tallers es dividiran per edats d’entre 12 i 15 anys, 16 i 18 anys, 19 i 23 anys, i 24 i 30 anys al 

llarg del curs lectiu i en jornades específiques puntuals. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Formar-se en sexualitat, afectivitat i gènere garanteix la possibilitat de generar conductes 

d'autocura en salut mental i física, fent-se responsable de les pròpies decisions en cada etapa 

de la vida i de relacionar-se amb uns altres en un marc de respecte mutu més pròxim amb les 

seues emocions i corporalitat. 

Objectius específics: 

Fomentar les relacions sexoafectives sanes i segures en la població jove de Xixona. 

Previndre les relacions sexuals de risc (ETS, embarassos no desitjats, VHI...) 

Aproximar els conceptes de sexe, gènere i estereotips a l’alumnat. 

Reflexionar i sensibilitzar a l'alumnat al voltant de conceptes apresos que son erronis quant a 

les relacions de parella. 

Indicador/s:  

Resultats obtinguts en l’avaluació del programa. 
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Qüestionari sobre els estereotips de feminitat i masculinitat que trenquen les relacions d’igualtat 

entre homes i dones. 

Enquesta de satisfacció dirigida a l’alumnat que participa en els tallers. 

Enquesta de satisfacció dirigida al professorat. 

Nombre de campanyes de difusió del servei en un any. 

Departament/s: Joventut, educació, benestar social i sanitat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 2  PERSPECTIVA DE GÈNERE 

Objectiu general: Impulsar i promoure la igualtat d'oportunitats entre dones i homes a 

través del sistema educatiu i contribuir a previndre la violència de gènere des de 

l'educació. 

Indicadors: 

Nombre de formacions realitzades a professionals que treballen de manera directa i 

indirecta amb els joves 

Nombre de xarrades i tallers realitzats 

Grau de satisfacció dels tallers i xarrades impartides 

Intervenció 2.1. Esport i gènere 

Descripció de la intervenció: 

Creació d'una difusió específica en activitats i esports masculinitzats entre les xiques 

adolescents promovent competicions i esports mixtos. A més, donar a conèixer i visibilitzar a 

nivell institucional amb les seccions femenina dels clubs esportius. Equitat en les inscripcions a 

les activitats programades des de joventut (prioritzar l'equitat per damunt d'ordre de recepció de 

sol·licituds). 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La manca de visibilització a les dones, les seues aportacions i fites, i l’exemple que suposa per 

a xiquets i xiquetes que som iguals. Cal donar a conèixer i ampliar els valors esportius com el 

respecte, esforç, participació, solidaritat, companyonia, etc. Dones de tot el món poden crear 
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vincles i compartir espais. 

Els joves no tenen accés a formació en aquesta matèria i estan influenciats per xarxes socials, 

mitjans de comunicació i estereotips socials. 

Objectius específics: 

Promocionar activitats i esports masculinitzats entre les xiques. 

Impulsar més competicions i esports mixtos. 

Visibilitat i reconeixement institucional de les seccions femenines dels clubs esportius en 

aquells esports tradicionalment masculinitzats. 

Eliminar els estereotips de gènere en l’oci i l’esport, promocionant entre les xiques activitats i 

esports tradicionalment reservats per als xics. 

Indicador/s: 

Nombre de formacions realitzades a joves. 

Accions de promoció i sensibilització realitzades a les xarxes socials. 

Sistema d'equitat establit. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament/s: Joventut, Igualtat, Esports i Educació. 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2. Talleres de perspectiva de gènere i igualtat 

Descripció de la intervenció: 

Projecte d’intervenció socioeducativa per a la conscienciació i sensibilització des de la 

perspectiva interseccional i la perspectiva de gènere en matèria de diversitat (orientació sexual, 

identitat de gènere, LGTBI+ ...).  

Activitats de conscienciació i sensibilització sobre diversitat dirigida a joves d’entre 12 i 30 anys. 

Campanyes a través de les xarxes socials: publicacions periòdiques i píndoles informatives.  

Es realitzarà una o dos intervencions per any amb diferents intervencions al llarg de la setmana 

per finalitzar en la commemoració del “Dia Internacional de l’Orgull” amb la participació del 



 

 

[NOMBRE DEL AUTOR] 65 

 

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026 

jovent en els actes realitzades des de l’Ajuntament. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La falta d’informació en el jovent fa que siga molt important intervenir en aquesta temàtica.  

L’educació de gènere pot ajudar a la prevenció de les seues problemàtiques, contribuiria a 

disminuir la desigualtat en el procés de construcció de la personalitat de xiquetes i xiquets, i en 

la seua evolució i desenvolupament; d'aquesta manera, els sabers que es transmeten a l'escola 

deixarien de ser androcèntrics. 

Objectius específics: 

Promoure la convivència entre tota la població jove independentment de les característiques 

personals de cada individu (orientació sexual, identitat de gènere...)  

Afavorir el bon clima i la convivència igualitària tant entre les persones joves de Xixona. 

Aprendre el concepte de igualtat de gènere i reflexionar sobre la importància d’aquest concepte. 

Realitzar una taller per grup d’edat per any. 

Indicadors: 

Nombre de joves participants als tallers segregades per sexe i edat. 

Nombre d’activitats organitzades per a sensibilitzar a la població de Xixona. 

Nombre de publicacions a les xarxes socials. 

Nombre d’interaccions en les campanyes de sensibilització. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants. 

Departament: Joventut, Educació i Igualtat 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

ÀMBIT 5. OCI I TEMPS LLIURE 

Objectiu general: Treballar pel desenvolupament personal i social de la joventut, i per la 

participació en el bé comú. 

PROGRAMA 1 OCI JOVE EDUCATIU 
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Objectiu general: Fomentar la participació en activitats d’oci educatiu 

Indicadors: 

Registre de participants en les activitats segregades per sexe i edat 

Nombre d’activitats realitzades per als joves  

Tipus de temàtiques que es treballen en les activitats 

Memòria de resultats obtinguts 

Grau de satisfacció dels participants 

Intervenció 1.1 Viu l’estiu a Xixona 

Descripció de la intervenció:  

Projecte dirigit a joves entre 12 i 18 anys i 19 a 30 anys que proposa la realització d’una sèrie 

de tallers intensius d’iniciació a diferents matèries i disciplines.  

Es proposarà entre el mes de juny, juliol i agost (després de la finalització del curs lectiu i abans 

de les vacances d’agost) amb una metodologia lúdica i didàctica.  

Cada taller serà d’una temàtica específica i durarà entre 1 i 2 setmanes o un mes, segons 

modalitat. L’elecció dels tallers serà a demanda (es farà una consulta els mesos previs a la 

realització). Aquestes propostes només s’implementaran si hi ha un mínim de 10 persones per 

taller.  

Possibles tallers: taller producció audiovisual, taller de pintura/dibuix, taller de fotografia, taller 

de dansa, taller de teatre, taller de cant, taller de creació audiovisual, tallers de modalitats 

urbanes. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Falta d’espais on es desenvolupen activitats saludables d’oci i temps lliure per a la gent jove.  

Necessitat i demanda explícita del jovent i de la població adulta sobre la creació d’espais de 

trobada de qualitat, especialment dedicats al jovent del municipi. Necessitat i demanda de la 

millora d’oferta d’oci saludable i divers, amb activitats afins als interessos, necessitats i 

demandes personals i col·lectives de la gent jove. A més a més, gran part del jovent comunica 

el seu interès per les activitats esportives, les activitats a la natura, els viatges i les activitats 

relacionades amb l’art i la cultura. 

Activitats d’oci preferides pel jovent entre 12 i 18 anys: excursions, activitats lúdiques i 

d’aventura, “cinema jove”, competició de jocs, “escape room”, trobada de joves i activitats per la 

cura del medi ambient. 
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Objectius específics: 

Adaptar l’oferta d’oci educatiu i temps lliure dirigida a la gent jove a la demanda i necessitats 

reals de la població a l’estiu 

Previndre conductes de risc (consum i abús d’alcohol, tabac i altres drogues). 

Indicador/s: 

Registre d’assistència de les activitats realitzades i segregades per edat i sexe. 

Memòria d’activitats (inclou nombre d’activitats i avaluació de totes). 

Nombre de propostes d’oci educatiu fetes per part de la gent jove. 

Nombre d’activitats realitzades per els joves. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants 

Departament: Joventut, Esports i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  €€ €€ €€ 

Intervenció 1.2. Programació 

Descripció de la intervenció:  

Programació anual que, alhora, se subdivideix en quatre trimestres i estableix activitats d’oci 

educatiu per a joves de 12 a 30 anys que inclou activitats per a diferents grups d’edat en les 

modalitats següents: esports, cultura i expressió artística i temps lliure i socialització. 

Creació d’una agenda d’activitats d’oci i temps lliure al llarg de tot l’any. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

El temps d’oci ens permet ampliar les nostres activitats trobant diferents fonts de satisfacció, 

veient com podem aconseguir objectius en diversos àmbits, la qual cosa augmenta la nostra 

percepció d’èxit. 

L’oci i el temps lliure són molt necessaris per a augmentar la nostra felicitat i, per consegüent, 

per a aconseguir mantindre una bona salut mental. 

Objectius específics: 
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Aconseguir participació juvenil del 80%. 

Oferir activitats d’oci educatiu variades i diverses. 

Fomentar la creació d’espais per a la participació alhora que trobem punts de relació entre les 

espais d’oci culturals i el respecte als espais públics. 

Augmentar la participació de les persones joves en activitats proposades des de la Regidoria de 

Joventut. 

Fomentar activitats d’oci alternatiu educatiu, saludable i de qualitat a la joventut de Xixona. 

Oferir activitats d’oci educatiu variades i diverses i augmentar la participació juvenil. 

Indicador/s:  

Registre d’assistència de les activitats realitzades i segregades per edat i sexe. 

Memòria d’activitats (inclou nombre d’activitats i avaluació de totes elles). 

Nombre de propostes d’oci educatiu fetes per part de la gent jove. 

Aconseguir un grau de satisfacció mitjana de 7 sobre 10 de totes les persones participants 

Departament: Joventut, Cultura, Esports i Educació 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 2 OCI CULTURAL I ARTÍSTIC 

Objectiu general: Fomentar la participació en activitats d’oci cultural i artístic en la 

població jove. 

Indicadors: 

Nombre d’activitats realitzades al llarg del any  

Nombre de persones que participen en les activitats al llarg del any segregades per sexe 

i edat 

Nivell de satisfacció respecte a espais i activitats plantejades 

Intervenció 2.1. Cultura jove 
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Descripció de la intervenció:  

Programa de servei que treballa projectes directament vinculats a la cultura com a potenciadors 

del patrimoni històric. Durant tota la vida diferents elements culturals vinculats a la via urbana 

s’han vist presents en el nostre territori, per això donarem vida als carrers del municipi a través 

de diferents intervencions que tindran relació amb altres àmbits del present pla. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

La cultura forma part de la relació entre llibertat, creativitat cultural i benestar social, la qual 

cosa genera activitats diferenciades entre expressives i receptives. Els joves necessiten canals 

per a expressar-se i la cultura urbana sempre ha sigut l’eina més potent. 

Falta d’espais on es desenvolupen activitats de cultura per a la gent jove. 

Necessitat i demanda explícita del jovent i de la població adulta sobre la creació d’espais de 

trobada de qualitat, especialment dedicats al jovent del municipi en relació a la cultura. 

Objectius específics: 

Millora l’oferta d’oci recreatiu i oci nocturn i alternatiu. 

Augmentar el moviment d’esdeveniments culturals i musicals d’oci al municipi. 

Tindre una agenda d’activitats culturals i artístiques de forma trimestral dirigida als joves en 

horari de vesprades. 

Augmentar en un 50% el nombre d’activitats fetes des de l’Espai Jove. 

Indicador/s: 

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de l’any. 

Nombre d’aportacions rebudes per part de la joventut. 

Nombre de persones participants segregada per edats i sexes. 

Registre del nombre d’activitats fetes al Espai Jove. 

Nombre d’activitats realitzades en coordinació amb altres municipis de l’Alacantí. 

Quantitat d’activitats d’oci oferides des del servei de joventut que se desenvolupen al mateix 

centre. 

Departament/s: Joventut i Cultura 

 2023 2024 2025 2026 
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Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2 Talents joves – Exposicions juvenils 

Descripció de la intervenció:  

La cultura forma part de la relació entre llibertat, creativitat cultural i benestar social, la qual 

cosa genera activitats diferenciades entre expressives i receptives. Els joves necessiten canals 

per a expressar-se i la cultura sempre ha sigut l’eina més potent 

 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Les emocions, les capacitats, les habilitats són elements essencials per a potenciar els talents 

als més joves. 

Fomentar el talent jove és imprescindible per al municipi de Xixona. 

Falta de participació i desmotivació del jovent per a adherir-se a les activitats d’oci educatiu i els 

tallers proposats des del Centre d’Informació Juvenil sobre estimulació, excés d’activitat 

acadèmica i extraescolar. 

Demanda explícita de gran part del jovent d’augmentar la realització de exposició i concerts de 

joves al municipi. 

Objectius específics: 

Visibilitzar i impulsar artistes locals o dels voltants. 

Fomentar la creació d’espais per a la participació alhora que trobem punts de relació entre les 

intervencions culturals i el respecte als espais públics. 

Indicador/s:  

Nombre d’intervencions realitzades al llarg de l’any. 

Nombre d’aportacions rebudes per part de la joventut. 

Nombre de persones participants segregada per edats i sexe. 

Departament/s: Joventut i Cultura 

 2023 2024 2025 2026 

Duració X X X X 
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Pressupost € € € € 

ÀMBIT 6. MOBILITAT I SOSTENIBILITAT 

Objectiu general: Augmentar recursos i afavorir la mobilitat entre la població jove de 

Xixona. Fomentar la consciència ambiental en la població jove de Xixona 

Indicadors: 

Nombre de propostes del joves pel servei de transport públic 

Nombre de coordinacions i reunions amb les empreses de transport  

Nombre de connexions de vehicles realitzades 

PROGRAMA 1 JOVEMENT 

Objectiu general: Millorar i garantir desplaçaments en un mitjà de transport públic 

Intervenció 1.1 Horari autobús 

Descripció de la intervenció: 

Creació de propostes per a l’adaptació del servei de transport d’autobús a les necessitats i 

demandes del jovent.  

Aquesta intervenció s’haurà de treballar en conjunció amb les empreses de transport i tractar 

d’arribar a un acord. L’objectiu d’aquest projecte és donar visibilització a la problemàtica que 

tenen les persones joves a l'hora de traslladar-se a altres municipis pròxims. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Impossibilitat dels joves de desplaçar-se a altres municipis en un horari ampli els cap de 

setmana i entre setmana per anar als centres educatius. 

Inexistència de serveis d’autobusos entre el poble i altres municipis. 

Objectius específics: 

Facilitar l’accessibilitat de les persones joves al transport públic. 

Promoure la utilització del transport públic en la població jove del municipi. 

Augmentar la demanda de transport públic. 

Connectar Xixona amb altres zones dels voltants i municipis pròxims. 

Indicador/s: 
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Nombre de propostes dels joves pel servei de transport públic. 

Nombre d’ampliació de horaris en les empreses de transport. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 1.2. Difusió del grup “Ens posem en marxa” 

Descripció de la intervenció: 

Servei en línia que facilite la construcció de xarxes de suport per compartir transport de vehicles 

privats amb altres persones i així poder mobilitzar-se de forma més ecològica i eficient. Aquest 

mitjà servirà de canal per connectar persones que ofereixen viatges amb el seu cotxe i 

persones que necessiten aquest servei. El pagament del viatge serà pactat entre les persones 

que condueixen i les que aniran en el cotxe. 

Es proposa que aquest grup es crea a través de l’aplicació Whatsapp. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Serveis de mobilitat escassos i amb poca disponibilitat, amb horaris limitats i no disponibles als 

moments de temps lliure del jovent (vesprades, festius i caps de setmana). 

El preu del bitllet d’autobús és car i la majoria de les empreses d’autobusos no contemplen el 

descompte amb Carnet Jove o específic per a estudiants 

Ús excessiu del cotxe particular com a únic mitjà de transport entre localitats properes per anar 

a treballar o estudiar. 

La problemàtica en quant a la limitació de la mobilitat (escassetat de xarxes de transport públic) 

és un dels problemes detectats des de l’equip de Serveis Socials. 

Aïllament dins del municipi de persones joves amb dificultats econòmiques i falta de recursos 

materials en general. 

Manca de servei de transport d’autobús per acudir a festes patronals o festivals. 

Objectius específics: 

Fomentar els viatges compartits entre població jove de la localitat. 

Aconseguir al menys 10 persones que utilitzen el grup. 
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Indicador/s:  

Crear i posar en marxa el grup de WhatsApp. 

Nombre de persones participants del grup. 

Nombre de trobades al cap de setmana. 

Nombre de punts d’agrupació de vehicles. 

Departament/s: Joventut 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

PROGRAMA 2  SOSTENIBILITAT AL MEDI AMBIENT 

Objectiu general: Conscienciar i educar a la ciutadania més jove en els principals 

problemes climàtics alhora que deixem que aquesta part de la població oferisca la 

informació que aprenen a la resta de la ciutadania 

Intervenció 2.1. Talleres reciclatge 

Descripció de la intervenció: 

El següent projecte pretén realitzar taller sobre reciclatge dirigit a joves entre 12 i 30 anys per a 

donar una segona vida a partir d’objectes reciclats crear joguets, instruments, obres d’art, 

bijuteria... Els materials seran arreplegats de les cases dels participants i els mateixos 

participants buscaran col·laboració de comerços del municipi per aconseguir materials variats i 

així també fomentar la col·laboració ciutadana.  

Després, els productes reciclats creats seran repartits a les associacions sense ànim de lucre 

que els joves trien per consens. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

Els problemes ambientals han generat preocupació i interès en gran quantitat de persones 

joves, les quals treballen activament no sols per a alleujar les conseqüències que viu la 

naturalesa, sinó també per a incentivar a més individus a cuidar el planeta, creant consciència 

mediambiental. 

A Xixona, hi ha mancança d’intervencions continuades sobre educació ambiental amb la 

població jove. 
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Crisi ambiental generalitzada a nivell global que s’observa a nivell local. 

Objectius específics: 

Conscienciar i sensibilitzar en valors ambientals a la població jove. 

Fomentar l'oci ambiental en la joventut.  

Donar a conèixer a la població jove els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS) de 

l'Agenda 2030. 

Indicador/s: 

Registre de participants segregat per edat, sexe i municipi. 

Resultats d’avaluació de la campanya. 

Departament: Joventut i Medi Ambient 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 

Intervenció 2.2. Voluntariat ambiental 

Descripció de la intervenció: 

Aquest projecte té com a objectiu jornades i excursions de neteja de brossa als enclavaments 

del voltants, com la Carrasqueta dirigida al jovent adolescent.  

A més a més, pretén complementar al voluntariat ambiental que s'emporta des de la Regidoria 

de Medi Ambient que es realitza a l'estiu per a la vigilància d'incendis de les muntanyes de 

voltants. 

Dades que justifiquen la intervenció: 

El canvi climàtic representa una gran preocupació per a la joventut: entorn del 97,4 % de les 

persones enquestades es mostren preocupades sobre aquest tema. Se sap què cal fer, s’ha 

iniciat el camí correcte però la velocitat no és la correcta, i l’escenari no és massa il·lusionant. 

Conscients d’aquesta realitat, des de l’equip de joventut, volem i hem de posar en marxa 

mesures que involucren de manera real la joventut amb les accions pel clima. 

A més a més, el nucli urbà de Xixona està en una gran vall envoltada de muntanyes com la 

Serra de la Carrasqueta, Montagut, Cabeçó d’Or o la Penya Migjorn. En concret se situa en les 

faldes d'aquesta última. El seu extens terme municipal, de 163,75 km², està travessat pels rius 

de la Serra, de la Torre, Coscó i Montnegre. 
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Objectius específics: 

Donar a conéixer el patrimoni natural de la localitat entre la població jove i públic familiar. 

Avançar en el compromís del municipi per la sostenibilitat ambiental i millorar els canals de 

comunicació del Dept. de Medi Ambient amb la població jove perquè els joves tinguen fàcil 

accés als recursos culturals i naturals de la ciutat i de l’entorn. Promoure l’oci ambiental entre 

els jove. 

Indicador/s: 

Nombre de col·laboradors. 

Nombre de participants segregades per sexe i edat. 

Departament/s: Joventut i Medi Ambient 

 2023 2024 2025 2026 

Duració  X X X 

Pressupost  € € € 
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8. AVALUACIÓ I SEGUIMENT 

El Pla Jove de Xixona té la vocació de ser el principal instrument per a la implementació de polítiques 

de joventut a escala local. Es compon d'un estudi-diagnòstic de la situació actual i tendències de la 

població jove del municipi i d'un pla d'acció per a la seua implementació durant els pròxims quatre 

anys. 

Una vegada s’han planificat les intervencions, queda planificar el seguiment i l’avaluació d’aquestes i 

de la implementació del Pla Jove en general, per tal de valorar els resultats obtinguts i la consecució 

dels objectius, i així poder millorar les actuacions que s’executen i permetre identificar dificultats i 

possibles millores durant el seu desenvolupament. 

Així doncs, perquè el pla local de joventut siga efectiu, tinga una implementació duradora i done 

resposta a les necessitats existents, ha d’alimentar-se de processos dinàmics i oberts. Per tant, 

necessita estar en contínua avaluació, mitjançant la qual es verifiquen els assoliments aconseguits i 

s’aborden les dificultats prenent com a referència els objectius plantejats, referits a tres aspectes 

fonamentals:  

- Avaluació de disseny: que analitzarà l’adequació, coherència i aplicabilitat de la programació i 

mesurament d’objectius. 

- Avaluació de procés: que analitzarà com ha sigut el procés de desenvolupament, amb la finalitat 

d’intentar corregir qualsevol error o desajustament, en el mateix moment en què es produïsca 

.- Avaluació de resultats i impacte: que analitzarà quants i quins han sigut els resultats obtinguts. 

Dins d’aquesta metodologia, que explicita quin tipus d’avaluació es pretén fer, es tindrà en compte 

l’Estratègia Valenciana de Joventut (EVJ), que proposa mecanismes per a avaluar diferents aspectes 

de les polítiques juvenils. L’EVJ estableix uns mínims per a garantir una aportació de dades 

continuada a l’Observatori valencià de la joventut, dades que permetran fer un seguiment, tant de la 

situació de les persones joves en cada context territorial, com de les polítiques que s’executen. 

L’EVJ, desplega els diferents nivells d’avaluació i desgrana els àmbits mínims per als quals cal 

recollir dades periòdicament. 

Amb l'objectiu de fomentar la participació juvenil i afavorir el desenvolupament integral de la població 

jove, el primer any, tal com es pot observar en contemplar les accions plantejades, la majoria de les 

actuacions van encaminades al desenvolupament dels tres àmbits d'actuació que s'han considerat 

prioritaris després del diagnòstic realitzat (oci, i temps lliure, valors i participació juvenil i benestar i 

salut). Després del primer any d'implantació del I Pla de Joventut i fet el II Fòrum Jove i la seua 

conseqüent avaluació, es continuarà desplegant les accions que es consideren prioritàries, amb 

l'esperança d'anar desenvolupant amb major amplitud i profunditat els aspectes de millora que es 

consideren necessaris, així com els àmbits d'actuació que menys s'hagen treballat. El quart i últim 

any es farà una avaluació final del desenvolupament de les accions dutes a terme, així com un 

diagnòstic participatiu, per a l'elaboració del II Pla de Joventut.  
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9. CRONOGRAMA 

 

 

ÀMBITS 2023 2024 2025 2026 

ÀMBIT 1. BENESTAR I SALUT 

Programa 1 T’escoltem! 

Assessoria especialitzada 

psicoterapèutica 

    

Benestar emocional     

Programa 2 No et consumisques 

Prevenció en l’addicció a substàncies     

Noves tecnologies     

Programa 3 Saludablement 

Primers auxilis     

Alimentació saludable i conscient     

ÀMBIT 2. EMANCIPACIÓ, FORMACIÓ I OCUPACIÓ 

Programa 1 Emancipació 

Emancipació     

Programa 2 T’orientem 

Atenció individualitzada formació 

acadèmica 

    

Formació continuada no formal     

Espai sala d’estudi jove     

Informació ajudes, beques, estudis, 

bons...etc. 
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Programa 3 Aprén i emprén 

Informació individualitzada – 

orientació laboral 

    

Programes europeus ERAMSU 

+ 

    

  ÀMBIT 3. VALORS I PARTICIPACIÓ JUVENIL 

Programa 1 Espai Jove El Cuernero 

Condicionament diferents espais     

Vincular joves al espai jove i al CIJ     

Programa 2 InfoJoves 

Xarxes socials joventut     

Canal específic joventut     

Programa 3 Jove Actiu 

Consell de la joventut     

Seguiment Nous Fòrums     

Programa 4 Corresponsals 

Impulsar el programa Corresponsals     

ÀMBIT 4 IGUALTAT I DIVERSITAT 

Programa 1 JoveSex 

Punt d’informació i orientació 

sexoafectiva 

    

Tallers psicoafectius     

Programa 2 Perspectiva de gènere 

Esport i gènere     

Tallers perspectiva de gènere i 

igualtat 
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ÀMBIT 5 OCI I TEMPS LLIURE 

Programa 1 Oci jove educatiu 

Viu l’estiu a Xixona     

Programació     

Programa 2 Oci cultural i artístic 

Cultura jove     

Expo Joves Talents: exposicions juvenils     

Concert Joves promeses     

ÀMBIT 6. MOBILITAT I SOSTENIBILITAT 

Programa 1 Jovement 

Línia autobús     

Difusió del grup “Ens posem en marxa”     

Programa 2 Sostenibilitat al medi ambient 

Tallers de reciclatge     

Voluntariat ambiental     
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10. ANNEX I 
HORARI TRANSPORT URBÀ DE XIXONA  
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11. ANNEX II 
HORARI TRANSPORT A ALACANT I POBLACIONS PRÒXIMES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

[NOMBRE DEL AUTOR] 82 

 

PLA JOVE DE XIXONA 2023-2026 

 

12. ANNEX III. HORARI TRANSPORT ESTIU 
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13. ANNEX IV. Qüestionari en línia:  
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14. ANNEX V. Qüestionari sobre necessitats, demandes, 

problemes, preocupacions i interessos de la joventut. 
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