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El Projecte Setmana Jove €s una iniciativa dedicada a proporcionar als joves un
espai d'aprenentatge, creixement i diversié durant la setmana santa.

Aquest projecte busca oferir als joves un ambient segur 1 enriquidor on puguin
aprendre, socialitzar, expressar-se 1 contribuir de manera positiva al seu entorn. Té com
a objectiu principal oferir una varietat d'activitats i tallers dissenyats per a empoderar als
joves, fomentar la seva participacié en la societat i promoure el seu desenvolupament
integral.

A més pot servir com una plataforma per a promoure la inclusio, la diversitat i
la igualtat d'oportunitats entre els joves de diferents rerefons socioeconomics, culturals i
etnics.

El Projecte Setmana Jove no sols ofereix als joves l'oportunitat d'adquirir noves
habilitats 1 coneixements, siné que també¢ els brinda un espai segur 1 de suport on poden
expressar-se lliurement, establir connexions significatives amb els seus parells i
contribuir de manera positiva a les seves comunitats.

A més és una oportunitat perque els joves s'involucren activament en activitats
significatives que promoguen el seu desenvolupament personal i enfortir el seu sentit de
pertinenca a la comunitat.

En quant al nom del projecte, Jo bé week, volem transmetre un joc de paraules
relacionant el benestar integral de les persones joves amb la setmana d’activitats que
aniran encaminades a aconseguir aquest objectiu.

Des de la setmana “Jo bé week” volem oferir una gran varietat d’activitats,
elegides pels joves,per tal de sociabilitzar, entretindre, conviure i divertir als joves la
setmana vacacional.

El projecte esta creat amb la intenci6 de reunir a diferents joves de la poblacio,
fomentar la interaccid i la construcci6 de relacions positives entre ells. Enfortint el teixit
social i promoure el sentit de comunitat entre els joves la qual cosa pot tindre efectes
positius en la cohesio social i el benestar de la comunitat.

Aquest projecte esta impulsat desde el “Mariola Espai Jove”, que t& com a
objectiu, donar a conéixer I’espai a tota la poblacio d’entre 10 1 17 anys per de fomentar
la participaci6 activa dels joves.

Desde el “Mariola Espai Jove” pretenem que les joves comencen a crear, a
participar a formar part d'un “Espai Jove” creat per a elles on la seva opinio, es té en
compte, i on es reconega el seu paper com a jove en la gesti6 d'activitats, tallers,
viatges, cursos i gestio dels recursos, arribant a una autogestio tant de I’espai com de les
activitats.

Dons abans de programar les activitats de la “JO BE WEEK” hem utilitzat
processos participatius en els quals els joves s’han involucrat activament en els



esdeveniments dissenyats especificament per a elles. A través de consultes, els joves
han tingut 1’oportunitat de liderar, organitzar i ser participe en la presa de decisions, i en
I’ organitzacié i programacio de les activitats que es realitzaran la setmana “JO BE
WEEK”. La participaci6 dels joves en aquest projecte, ofereix l’oportunitat de
desenvolupar habilitats de lideratge i de comunicacio.

La consulta Jo bé week va ser la segiient:
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Per a una millor visualitzacié consulteu aquest enllag: CONSULTA JO BE WEEK 2024

A la consulta han participat un total de 30 joves, sent aquestes persones
assistents al Mariola Espai Jove i facilitada a I’espai.

A continuacio, mencionem els resultats de les activitats i tallers més votats
(Annex 1), el que ens ha servit de guia per saber 1’opini6 dels joves 1 tenir en compte les
seves necessitats, gustos i interessos. La metodologia per treure els resultats de la
consulta ha sigut mitjancant codificacié quantitativa, ho mostrarem a I’annex 1 junt els
grafics per clarificar els resultats.

El primer lloc, als Tallers Artistics, destaquen les activitats enfocades a les
manualitats i la pintura, junt la customitzaci6 de roba i el taller de cuina.

En segon lloc, als Tallers d’oci esportiu i recreatiu, els més elegits han sigut els
tornejos i circuits esportius, junt les gimcanes i el Scape Room.

En tercer i ultim lloc, a les activitats de muntanya i natura, destaquen la carrera
d’orientacio junt les excursions i el geocaching.


https://docs.google.com/document/d/1xWTc7ZD0Z5mdp43F-kiD0SS4uBibNqo-7It40cMyZrE/edit

Tenim en compte les activitats més votades per part del jovent, el projecte intenta
satisfer les necessitats d'aquests realitzan activitats enfocades a les votades, encara que
afegirem altres com l'expressid creativa amb el Freestyle.

La Joventut de Banyeres necessita la participacio activa i aquest projecte pot ser
clau per a donar-los I’oportunitat d’estar involucrats de manera democratica i activa en
totes les etapes de 1’autogestio de “I’Espai Jove” desde la planificacio, el disseny de
I’Espai Jove, fins a la implementaci6 i ’avaluacié d’activitats.

L’objectiu general de I’Espai Jove és empoderar als joves, brindat-los un lloc on
puguen desenvolupar habilitats, talents i lideratge, aixi com expressar les seves opinions
1 contribuir al canvi social de la poblacid.

3. Persones destinataries

Les persones destinataries son els xiquets 1 xiquetes de 10 a 17 anys, on
dividirem el grup en dos subgrups segons els rangs d’edat.

Per una banda, el grup “junior” del rang d’edat de 10 a 12 anys. I per altre, el
grup “teenager” del rang d’edat de 12 a 17 anys.

Les activitats estan destinades als dos rangs d’edat encara que sempre tenint en
compter les diferents necessitats segons I’etapa en la que es troben i per tant, adaptan les
activitats a éstes.

4. Objectius del projecte

2. Crear un ambient inclusiu on els joves de diferents origens,
interessos 1 habilitats se senten benvinguts 1 valorats,
promovent la diversitat i el respecte mutu.



ESPECIFICS 2.1. Proporcionar un espai perque els joves desenvolupen
habilitats i competeéncies basiques: aprendre a coneixer,
aprendre a fer, aprendre a viure junts i1 aprendre a ser.
(Informe DELORS, 1996).

2.2. Estimular la creativitat i I'expressio artistica dels joves a
través d'activitats culturals, artistiques 1 d'entreteniment, com
a concerts, exposicions d'art, tallers de teatre i performances.

Si ens centrem en els objectius relacionats amb les tasques i funcionalitats, podem

desenvolupar el segiient:

TASQUES FUNCIONS

SOCIALITZACIO

DINAMITZACIO

INTEGRACIO

APRENENTATGES

COMUNICACIO
CONEIXEMENT
CONTINUITAT

SECTORIAL

COORDINACIO

OBJECTIUS
-Propiciar llocs de trobada amb els seus
iguals per a compartir vivéncies
-Generar confianga en els i les joves.
-Respectar els seus ritmes, sense
intromissions.
-Acompanyar el seus processos vitals.
-Buscar I’activacio de la poblacio jove.
-No donar tot fet a usuaris/as i
participants
-Ser presents en altres territoris juvenils.
-Fugir d’espais excessivament formals
-Previndre comportament de risc
-Incorporar a joves que no solen
participar en els nostres espais
-Ajudar als joves amb dificultats.
-Estar atents als processos d’aprenentatge
1 practicar el “ aprendre fent”
-Estimular I’esperit critic.
-Convertir I’espai en un centre que acull
iniciatives 1 també que emet continguts
elaborats pels mateixos joves.

-Connectar a joves entre si, de diferents
religions i diferents nacionalitats.
-Descobrir potencialitats,

-Donar curs a la seua creativitat
-Planificar i avaluar de manera constant
per a assegurar la continuitat i la validesa
dels nostres objectius i actuacions
-Buscar espais 1 horaris per a temes
diversos i segments d’edat

-Estar en contacte amb altres serveis
municipals que treballen amb joves.



-Implicar organitzacions i col.lectius
juvenils perque aporten i col.laboren.

La metodologia base del projecte sera mitjancant tallers interactius i
participatius. Per tant, es tracta d’una metodologia activa on el centre d’atencid son les
persones joves, amb 1’objectiu de que tinguin I’oportunitat d’aprendre noves habilitats,
participar en activitats practiques i poder expressar les seves opinions i experiencies, el
que es coneix com a aprenentatge experiencial. A més, en tot moment poden oferir
nous tallers 1 aportar idees per a taller i1 activitats futures.

Al llarg del projecte, s’utilitzara com a ferramenta les dinamiques i jocs grupals
per fomentar la integracio, el treball en equip, la cohesié grupal, la comunicaci6 afectiva
i el desenvolupament d’habilitats socials. Aixi, a la iniciaci6 del projecte, al primer dia,
ens centrarem en dinamiques de presentacio i cohesid grupal per a garantir un espall
segur i de confianga i poder pasar al segon pas; la creacid dels grups de referéncia.

JQue son els grups de referéncia? Son els grups on les joves acudiran quan les
monitores ho demanen, per tal de mantenir un ordre i tindre un sentit de pertinenca.
Aquests grups, al primer dia, s'identificaran amb el seu propi nom, crit i
simbol(bandera).

En quant a I’organitzacid espacial, el projecte es realitzara en un ambient obert,
a ’aire lliure fomentat la realitzaci6é d’excursions, esports, jocs cooperatius i activitats
d’aventura per promoure aixi el contacte amb la naturalesa, el treball en equip i
I’aprenentatge experiencial.!

Al Cronograma I indiquem la planificacid per fases del projecte: analisis de la
realitat (Consulta Jo Bé Week 2024), el disseny del projecte, 1'execucio del projecte i
finalment I’avaluacid (inicial, procesual i final).

Al Cronograma 2 apareixen les diferents activitats del projecte i el dia de la seva
implementacio, podent ser varies les dutes a terme el mateix dia.

Al Cronograma 3 s’especifica I'horari exacte de cada activitat a cada dia, sent
I’horari de 9:00 a 13:00h.

! Aprenentatge experiencial: Es I'aprenentatge que ens acompanya al llarg de tota la nostra vida, aprenent a partir de I'experiéncia.



Cronograma 1. Planificacio per fases.

SETMANES 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4

FASES FEBRER MARC ABRIL

Analisi de la realitat

Disseny del projecte

Inicial

Avaluacio del
projecte

Cronograma 2. Planificacio per activitats i dies.

ACTIVITATS DILLU DIMART DIMECR DIJOU DIVENDR DISSABT
NS1 S2 ES3 S4 ESS E 6

DINAMIQUE
S
MATINERES

CIRCUITS
ESPORTIUS

CREACI(')
ARTISTICA

TORNEIG

TALLER DE
SAMARRET
ES

CARRERA
D’ORIENTAC
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GINCANA

TALLER DE
CUINA

ZOMBIE
ATTACK

FREESTYLE

TALENT
SHOW

Cronograma 3. Planificacio per activitats, dies i hores.

HORAR DILLUNS DIMARTS
I
9-10 h Dinamiques = Dinamique
matineres S
matineres
10-11h Circuits Torneig
esportius
11-11:30 ALMORCAR ALMORC
h AR
11.30-12 Creacio de
h grups Taller de
12-13h  Creacid samarretes
artistica

7. Fitxes d’activitats

Persones destinataries: 10 a 17 anys
Tipus d’activitat: Jocs ludics

Objectius:

DIMECR DIJOUS DIVENDR
ES ES
Dinamique Dinamique
Carrera S S
d’orientaci  matineres matineres
0 (excursio) Zombie
GINCANA attack

ALMORC ALMORC ALMORC

AR AR AR
Carrera TALLER
d’orientaci DE CUINA  Freestyle
0
(excursid)
Durada: 1h

L’objectiu principal dels jocs de benvinguda és ajudar els participants a sentir-se més
comodes entre ells 1 a trencar la tensi6 inicial que pot sorgir en un grup nou o poc

familiar.

-Facilitar la integraci6 dels membres del grup
-Fomentar la comunicaci6 efectiva com fer preguntes, compartir experi€ncies,
treballar en equip per aconseguir un objectiu en comu

DISSABTE

Dinamiques
matineres

Preparacio
del Talent
Show
ALMORCA
R

Talent show
Festa final



DIA 1:

Noms encadenats: Tots en cercle. Cada participant elegeix un moviment, o
geste per al seu nom. Un a un es presentaran, i el joc consisteix en recordar
tots els noms 1 gestos dels companys que tenen a I’esquerra, és un joc de nom
encadenats

Taurd: Es triara un taurd. S’encendra la musica. Els participants hauran de
moure's per la sala lliurement. Quan la musica pare. El dinamitzador/a
llangara cércols on posar-se fora de perill. L’objectiu del joc no ser capturat
pel tauro.

Jocs de les palmades: Jocs de mans en els quals els jugadors han de reaccionar
rapidament, 1 seguir la seqiiencia establida. Tots en cercle

Normes

1 palmada: Indica continuitat cap a la direcci6 establida.

2 palmades: Canvi de direccio

El jugador que s'equivoque en donar la palmada perd.

DIA 2:

DIA 3:

Sensacions (ACTIVITAT D’AVALUACIO INICIAL): En cercle, cada persona

assistent deu dir una paraula que represente el que pensa que li aportara
aquesta setmana, la qual posteriorment escriura en una cartolina gran fent un
mural conjunt amb les diferents paraules.

Afonar la flota: Variaci6 de pedra, paper o tisores. Tracta, fent dos grups, de
guanyar un a I’altre tenint cadascun un taulell amb les caselles del joc afonar
la flota. Cada participant tindra un paperet amb un niumero el qual jugara amb
el contrincant i el que guanye anira al taulell contrari per veure si toca alguna
barca marcada per 1’equip.

Simon dice: Simon comenga el joc dient “Sim6n diu” seguit d’una accid que
els jugador han de realitzar. El jugadors només han d’obeir les ordres que
vinguen després de “Simo6n diu”. Si el lider no diu “Simén diu” abans de
donar una ordre, els jugadors no han de realitzar I’accio.

Pilota presonera
L’objectiu del joc ¢és eliminar a tots els jugador de I’equip contrari

colpejant-los amb una pilota mentre s’evita ser colpejat.

El pont huma
I’objectiu del joc és que els jugadors formen un pont huma estable perque

altres jugadors puguen passar d’un costat a I’altre sense caure’s

Desenredat: En cercle, els jugadores deuen treballar junts per a desembolicar
un nus que préviament un jugador habra format entre ells, pels seus bragos,
mans 1 cossos, sense soltar-se les mans.



DIA 4:
- lliure (elegit pel
- Sardinas: S’amaga un jugador, i tots els altres deuen buscar-lo. Quan un
jugador troba al que s’amaga, no el revela als altres. En canvi,s’uneix a ell en
el seu amagatall. Aixo continua fins que tots els jugador troben al jugador que
es va amagar 1 s’unisquen a ell.

DIA 5:
- Joc lliure (elegit pell grup)
- Tres en ratlla huma. (Descrit en fitxa)

DIA 6:
- Jocs elegits per el grup
- Sensacions (ACTIVITAT D’AVALUACIO FINAL): En cercle, cada persona
assistent deu dir una paraula que represente el que li ha aportat aquesta
setmana, la qual posteriorment escriuran en el mural que van fer el primer dia.
Aixi podran comprobar si les sensacions inicials han sigut les esperades.

Recursos:
‘Humans: Els participants i dinamitzadores

-Materials
e Fungibles:
e Inventariables: reproductor musical, pilotes, cercles, mocadors, fitxes de
colors.
‘Espacials: Espai jove, pabell6 municipal, sala multiusos.

Avaluacio del grup:

Els jugadors estan involucrats
activament en el joc? Participen de
manera entusiasta i compromesa?

Els jocs han sigut inclusius 1 accessibles
per a tots els participant,
independentment de la seua edat,
genere, habilitats?

Els jocs contribueixen al
desenvolupament d’habilitats
especifiques, com a habilitats motrius,
cognitives, socials o emocionals?

10



Adaptacions:

Persones destinataries: 10 a 17 anys

Tipus d’activitat: Esportiva Durada: 60°

Objectius:
- Fomentar el companyerisme dins del grup
- Proporcionar un ambient de confianca als i les joves

Descripcio de ’activitat:

L’activitat compta amb diferents circuits esportius de cooperacio i equip, sent la
metodologia la mateixa: Jocs de relleus, cooperacid i companyerisme.

CIRCUIT 1. TRES EN RATLLA HUMA

Per equips (préviament fets) deuran realitzar una carrera de relleus on 1’objectiu
principal sera aconseguir els tres en ratlla a la taula dibuixada al sol amb tisa. Les
fitxes amb les quals deuen conseguir tres en ratlla seran cercles de cartolines de colors
(cada equip d’un color).

El relleu que aconseguisca primer fer tres en ratlla guanya un punt, acumulable als
segiients circuits.

CIRCUIT 2. PILOTA INQUIETA

Cada participant tindra la seva cullera de plastic, la qual agafa amb la boca sense
tocar-la amb les mans. L’equip deu posar-se en fila i passar-se una pilota de ping pong
de cullera en cullera sense que esta caiga. El equip que primer pase la pilota per totes
les integrants sense que caiga guanya un punt.

CIRCUIT 3. CANSAR-NOS MES

Cada participant deu fer el circuit de la forma més rapida que pugi. Amb obstacles,
pilotes, cons, abdominals... Deuran fer aquest circuit totes les integrants de 1’equip.
El primer equip que aconseguisca donar tota la roda guanya un punt.

Recursos:
-‘Humans: Dinamitzadores
-Materials
e Fungibles: Gixos, cartolines,
e Inventariables: Balons, cons, culleres de plastic, pilotes ping-pong, cercles
-Espacials: Espai obert

Avaluacio del grup:

11



Les persones participants mostren
interes 1 es senten motivades durants les
activitats

S’observa un comportament positiu per
part de les joves a I’hora d’afrontar les
activitats

Existeix companyerisme i cooperacid
quan es realitzen els circuits

Adaptacions:

Persones destinataries: 10 a 17 anys
Tipus d’activitat: Artistica Durada: 90°

Objectius:
- Fomentar el companyerisme dins del grup
- Proporcionar un ambient de confianca als 1 les joves
- Fomentar la pertinenga a un grup

Descripcio de Pactivitat:

Aquesta activitat es dura a terme el primer dia d’escoleta, on després de realitzar
diferents jocs de benvinguda (presentacio, distensio, cohesio...) ens centrarem en la
creacid de subgrups dins del gran grup per tal de fomentar la pertinencga i identitat a
un grup especific generant una creacio artistica propia junt el seu propi nom i crit.
Aco també serveix per a garantir I’ordre a I’hora de canviar d’activitat.

CREACIO DE GRUPS

El meu favorit. Segons diferents preguntes referents als gustos de les persones com:
Quin ¢és el teu menjar favorit?, Quin €s el teu animal favorit?... hauran anar contestant
1 trobant persones que contesten el mateix per formar els grups.

CREACIO ARTISTICA

Una vegada fets els grups, les referents a I’equip deuen crear el seu propi nom i crit
de grup junt la seva propia bandera (o simbol) que els identifique.

Recursos:

-Humans: Dinamitzadores

-Materials
e Fungibles: Pintures, retoladors.
e Inventariables: teles.

12



NOM DE LA ACTIVITAT: CREACIO ARTISTICA

-Espacials: Espai obert

Avaluacio del grup:

Les persones participants mostren
interes 1 es senten motivades durants les
activitats

S’observa un comportament positiu per
part de les joves a I’hora d’afrontar les
activitats

Existeix companyerisme, cooperacio i
respecte per part de les participants

Adaptacions:

NOM DE LA ACTIVITAT: TORNEJOS

Persones destinataries: 10 a 17 anys
Tipus d’activitat: Esportiva Durada: 90’
Objectius:

- Fomentar la participacio activa

- Oferir oportunitats per a construir relacions solides entre els companys
d'equip, encoratjant la companyia 1 la solidaritat

- Previndre comportaments negatius en els adolescents i promoure un estil de
vida positiu 1 saludable

Descripcio de ’activitat:

Organitzar diferents tornejos entre els participants
- Basket
- Football
- Volleyball

Recursos:
-‘Humans: Dinamitzadores/ Grup de participants

13



NOM DE LA ACTIVITAT: TORNEJOS

‘Materials
e Fungibles: Fulla i boligrafos
e Inventariables: Pilota de Voley/ Basquet, i Football
Xiulet, xarxa, i petos de colors.
-Espacials: Pista esportiva de basket/ Volley 1 Football.

Avaluacié del grup:

La conducta dels participants en termes
de respecte, esportivitat i compliment
de les regles.

Saben treballar en equip 1 existeix
cooperacio

Adaptacions:

NOM DE LA ACTIVITAT: “SAMARRETES CREATIVES”

Persones destinataries: 10 a 17 anys
Tipus d’activitat: Artistica Durada: 90’
Objectius:

-Inspirar als participants a expressar la seua creativitat a través del disseny 1 la pintura
en la tela.

- Ajudar els participants a desenvolupar habilitats basiques de pintura, com mesclar
colors, aplicar diferents técniques de pintura i crear dissenys originals

-Promoure I’autoexpressio on els participants poden expressar les seues idees,
emocions, 1 personalitat a través de 1’art en les seues samarretes.

Desenvolupament de D’activitat:

El taller consisteix en la creacié de samarretes, en un espai on els participants tinguen
I’oportunitat d’expressar la seua creativitat dissenyant 1 pintant samarretes de manera
unica i personalitzada.

1° Pas: Dissenyar les seues samarretes abans de comengar a pintar

2 ° Pas:Transferir el esbds a la samarreta utilitzant llapis, marcados, o crayons
llavables.

3° Pas: Pintar les samarretes utilitzant pintures per a tela i pinzells.

4° Pas: Agregar detalls addicionals o tocs finals a les seues samarretes, com a lletres
patrons o adorns.

14



NOM DE LA ACTIVITAT: “SAMARRETES CREATIVES”

5° Pas Deixar secar les samarretes

Recursos:
-Humans: El grup de participants
Un dinamitzador/a
‘Materials
e Fungibles: Paper per a cobrir la taula, tovalloles de paper, aigua i recipients
per a netejar els pinzells
e Inventariables: Llapis, marcadors téxtils, pintures, boles decoratives de
colores
-Espacials: Al aire lliure

Avaluacio del grup:

Es fomenta ’originalitat i la creativitat
dels dissenys de les samarretes creades
durant el taller.

Existeix participacio dels participants
durant el taller.

Existeix la col-laboracio, cooperacio i
treball en equip

Adaptacions:

NOM DE LA ACTIVITAT: “Zombie attack”

Persones destinataries: 10 a 17 anys

Tipus d’activitat: “Joc de rol” Durada: 60’

Objectius:

-Promoure la col.laboraci¢ i el treball en equip.

-Ensenyar habilitats de supervivéncia i presa de decisions sota pressio.

-Proporcionar una experiéncia emocionant i memorable per als participants.

Desenvolupament de activitat:
Context: Els participants son part d’un grup de supervivients atrapats en un complex
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militar durant una epidemia zombie.

Els participants reben targetes de personatges que descriuen la seua identitat,
habilitats 1 objectius personals en el joc.

Els organitzadors estableixen arees segures 1 arees de risc dins de I’espai de joc.

Els participants han de prendre decisions estratégiques sobre com administrar els
seues recursos, quines rutes prendre per a creuar el riu de manera segura i com
interactuar amb altres personatges en el joc.

El objectiu del joc:

-Escapar del complex militar

-Rescatar els supervivents,

-Creuar el riu 1 ficar-se en lloc segur abans que siga massa tard 1 els zombis
contaminen a tots els habitants de la poblacio.

Recursos:
‘Humans:
‘Materials

e Fungibles:

e Inventariables: targetes de personatges amb habilitats especifiques per a cada
jugador. Targetes d’esdeveniment amb escenaris de crisis (albirament de
zombis, cerca de subministraments, trobades amb altres supervivents...)

Un cronometre per a mesurar el temps de joc
Maquillatge 1 efectes especials per a simular ferides 1 aspectes zombis.
‘Espacials: Un espai gran per a jugar, preferiblement amb multiples arees i obstacles.

Avaluacio del grup:

Participaci6 dels participants

S’observa interés 1 motivacio per part
de les persones participants a I’activitat

Es fomenta la resolucio de conflicte en
situacio d’haver-los

Adaptacions:
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Persones destinataries: 10 a 17 anys
Tipus d’activitat: Artistica Durada: 90°

Objectius:

-Fomentar la creativitat 1 I’expressio personal.

-Facilitar recursos i tecniques d'exploracio de diferents moviments, estils musical.
-Aumentar la autoconsciéncia emocional 1 per a comunicar experiéncies emocionals a
través del moviment.

Desenvolupament de I’activitat:

ACTIVITAT 1. IMPROVISEM

1° Exercici: Consisteix en dispersar al grup per I’aula. Al sonar la musica, els
participants deuran moure’s en camera lenta. Poden utilitzar moviments de surar,
estira, baixar...

2° Exercici: El dinamitzador canviara el estil musical i convida el grup a dansar per
I’aula tan rapid com puguen. Han de moure cada part del seu cos: bragos, dits, colzes,
cames, peus, maluc, cap...

3° Exercici: El grup dansa lliurement per 1’aula fins que el dinamitzador/a diga.
ESTATUA.

Dons tots deuran permaneixer quiets, i s’elegird a 3 solistes que deuen fer moviments
d’expressid corporal que tots hauran de repetir.

Aquest exercici es realitzara 2 o 3 vegades per a canviar de solistes

4° Exercici

El grup deura simular o pretendre diferents situacions o accions

1° accid: Evitar una baralla amb un enemic invisible. Poden estirar-se, encongir-se,
saltar , acatxar-se esquivar....

2° Accid:Abrigar-se

3° Acci6:Tirar algt establiment

4° Acci6: Obrir una botella

5° Acci6: Prendre una mesura...

ACTIVITAT 2. MOVIMENT

1° EXERCICI:

Ball de I’espill: Un dels membres de la parella actua com a lider i realitza una série de
moviments de ball mentre que ’altre intenta imitar eixos moviments exactament com
si fora un espill. Poden alternar-se per a liderar i seguir

2° EXERCICI

Aquesta activitat es realitza en parelles.

Hi haura una granera, que hauran d’anar passant-se les parelles mentre ballen al son
de la musica.

Quan el dinamitzador/a apague la musica, la parella que tinga la granera. S’eliminara.
Guanya I’tltima parella que quede en el joc

ACTIVITAT 3. ADIVINA QUE

Dos jugadors en pista. Cadascun dels jugadors t¢ un adhesiu a I’esquena amb un
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adjectiu que desconeix i que ha escrit el public. Al llarg de la improvisaci6 hauran de
fer per veure 1’adjectiu del company 1 fer-li entendre (a través de la improvisacid, amb
pistes e intervencions subtils, quin adjectiu té. De la mateixa manera, han d’estar
atents al que el company els diu d’ell).

ACTIVITAT 4. DOBLATGE

Per parelles. Un dels participants deura representar una escena parlant en un idioma
inventat, gesticulant i modulant la veu per facilitar el doblatge que tindra que fer el
seu company/a.

ACTIVITAT 5. RAP

1° Ejercici: Desenvolupar la versatilitat vocal 1 la capacitat de control en els
participants adolescents, permetent-los explorar diferents estils i tons de veu per a
expressar les seues lletres de rap de manera més efectiva.

Pasos a seguir:

-Dividir als participants en grups xicotets.

-Assignar a cada grup un model vocal especific per a imitar, parant atencié en
I’entonacio, el ritme, la intensitat 1 altres aspectes de la veu.

- Proporcionar una pista instrumental simple perqué puguen practicar la imitacid
mentres improvisen algunes lineas de rap que coneguen.

2° Ejercici: Proporcionar una llista de paraules o frases i demanar als participants que
creen una serie de ritmes utilitzant eixes paraules. DINAMICA DE LA HISTORIA
INVENTADA GRUPAL.

Recursos:
‘Humans: Dinamitzadores
‘Materials
e Fungibles: Pos-its
e Inventariables: Granera
e Tecnologics: Reproductor musical
‘Espacials: Aula i reproductor musical

Avaluacio del grup:

Els participants han mostrat originalitat
en els seus enfocaments i expressions
artistiques durant ’activitat?

Els participants han mostrat capacitat
per a adaptar-se als canvis o
desafiaments que sorgeixen durant
’activitat artistica?

Els participants han aprofitat I’espai
disponible de manera creativa i
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funcional per a la seua expressio
artistica?

Adaptacions:

Persones destinataries: 10 a 17 anys
Tipus d’activitat: Esportiva Durada: 60’

Objectius:
- Fomentar la cooperacio i ’autogestié grupal.
- Proporcionar ferramentes per al desenvolupament d’habits saludables.
- Fomentar I’oci esportiu enllagat als habits cognitius.

Descripcio de Pactivitat:

Cada grup (grups de referéncia) deuen trobar les diferents pistes, passant la prova
corresponent per trobar les diferents fitxes(fruites) que podran canviar al finalitzar la
gimcana per fruites reals 1 poder fer-se un batido saludable.

LA GIMCANA COMPTA AMB 6 PISTES I EN CONSEQUENCIA, 6 FRUITES (A
canviar 3)

METODOLOGTIA: Cada grup comenga en una prova diferent per tal de no coincidir 1
tenen que buscar la primera pista. Al trobar la pista, deuen anar on les indica (el grup
unit) per trobar la tarjeta que les facilita la prova que deuen fer per aconseguir la
fruita. Una vegada feta la prova, la dinamitzadora més propera li’s donara la fruita
corresponent per a que la guarden i acumulen per al seu premi canviable.

El grup 1 comengara a la primera prova, el segon grup a la tercera prova, el tercer
grup a la quinta prova.

PRIMERA PROVA (escales mej) G1

PISTA: No estic a ’espai, tampoc prop. Tira cap a dalt cap a dalt, i no veges
molts com jo, per alli estaré.

PROVA: Un jugador ha de taral.larejar una cango 1 I’equip ha d’endevinar el nom del
grup de musica. (Tenen que fer-ho tres voltes)

CONSEGUEIXEN: PLATAN

SEGONA PROVA(parking)
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PISTA: Alli on hi ha molta diversio i dinamitzacio
PROVA: Passar una pilota d’extrem a extrem de la linea sense tocar-la amb peus ni

mans.
CONSEGUEIXEN: POMA

TERCERA PROVA(mej) G2

PISTA: Tira cap a dalt cap a dalt, soc un edifici catolic i amb natura

PROVA: La “Telanyina humana” on els participants han de travessar una “teranyina”
feta de cordes sense tocar-les.

CONSEGUEIX: RAIM

QUARTA PROVA (ermita)

PISTA: Mai mai mai tindré sed, sempre estic bebent
PROVA: Fer una torre humana en 2 minuts
CONSEGUEIX: MELOCOTO

QUINTA PROVA(ERMITA) G3

PISTA: Alli juguem durant hores i mai ens aborrim
PROVA: Tots els jugadors han d'intercanviar-se les sabatilles en un minut
CONSEGUEIX: FRESA

SEXTA PROVA(MEJ)

PISTA: On estic vaig creixent al caminar, encara que la meva estatura es queda
igual.

PROVA: Han d'ordenar-se els integrants del grup, de menor a major en menys de 2
minuts.

CONSEGUEIX: Kiwi

Recursos:

-Humans: Dinamitzadores

-Materials
e Fungibles: Fruita, cartolines, retoladors
e Inventariables: Cinta

-Espacials: Espai obert

Avaluacio del grup:

Els participants col-laboren entre si per
a resoldre els desafiaments i completar
les proves.
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Existeix creativitat i originalitat en la
forma en que els participants aborden
els desafiaments i resolen els problemes
plantejats.

L’actitud general dels participants
durant la gimcana, incloent-hi el seu
entusiasme, motivacio i disposicio per a
enfrontar desafiaments.

Adaptacions:

Persones destinataries: 10 a 17 anys
Tipus d’activitat: creativa Durada: 90’

Objectius:
- Fomentar la cooperacio i 1’autogestié grupal.
- Proporcionar ferramentes per al desenvolupament d’habits saludables.
- Aprendre sobre nutricié amb receptes saludables 1 equilibrades

Descripcio de P’activitat:

QUINTA SESSIO: 4 D’ABRIL (Galetes de carlota)

Metodologia base per fomentar I’autogesti6 del jovent: Proporcionar la recepta per
grups sense els ingredients i els utensilis especificats. D’aquesta manera, deuen
descobrir mitjancant una lectura col-lectiva aquells ingredients i utensilis necessaris 1
escriure’ls a la fitxa facilitada. fitxa 5

Una vegada tenim els ingredients i utensilis clars, col-locarem tot el necessari a la
taula 1 per grups, seguirem els passos especificats a la fitxa.

Una vegada feta, treurem les conclusions respecte a la recepta elaborada.

Recursos:
-Humans: Dinamitzadores
-Materials

e Fungibles: Ingredients

e Inventariables: Forn, utensilis
-Espacials: Espai jove
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NOM DE LA ACTIVITAT: TALLER DE CUINA

Avaluacié del grup:

S’observa el interés 1 la motivacio de
les participants per 1’activitat

Existeix aprenentatge per part de les
assistents en quant a la recepta
implementada

Es compleix la planificaci6 i
programaci6 de les diferents activitats
programades dins del taller

Adaptacions:

NOM DE LA ACTIVITAT: CARRERA D’ORIENTACIO MALLAETA

Persones destinataries: 10 a 17 anys
Tipus d’activitat: Deportiva Durada: 240’

Objectius:

-Animar als xavals a participar en ’esport de 1’orientacid, una activitat fisica sana i
divertida.

-Millorar la seua condicio fisica a través d’activitats en el medi natural respectant la
seua conservacio

-Desenvolupar la comprensié de plans i mapes a través del joc.

-Aprendre a orientar un pla respecte al terreny

-Desenvolupar 1’autoconfiancga a través de preses de decisi6 adequades.

-Fomentar el treball en equip

Desenvolupament de activitat:

-Consisteix a realitzar una carrera camp a través pero completant un recorregut en el
menor temps possible, passant per una série de punts de control obligatoris i seguint
un ordre imposat, els quals es troben marcats 1 situats amb exactitut sobre el mapa 1

en el terreny.

La carrera d’orientacio es dura a terme junt I’excursié a “La Font de la Mallaeta”,
sent la carrera d’orientacio planificada en el transcurs d’aquesta ruta.
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NOM DE LA ACTIVITAT: CARRERA D’ORIENTACIO MALLAETA

Recursos:

‘Humans:

-Materials
e Fungibles:
e Inventariables: balises, mapes, bruixola, xiulet, mocadors
e Espacials: Al aire lliure

Avaluacio del grup:

S’observa que hi ha treball en equip per
part dels diferents grups

Existeix participacio activa per part de
cada participant

S’observa dificultats en el grup a I’hora
de realitzar la prova

Adaptacions:

NOM DE LA ACTIVITAT: TALENT SHOW / FESTA FINAL

Persones destinataries: 10 a 17 anys
Tipus d’activitat: Creativa Durada: 180°

Objectius:
- Fomentar la creativitat de les persones assistents
- Generar un ambient segur 1 de confianga
- Congixer les sensacions de les persones joves sobre la setmana Jo bé.

Desenvolupament de activitat:

Aquesta activitat és el tancament de 1’escoleta amb 1’organitzacié d’un Talent Show i
festa de tancament.

La primera part de I’activitat sera LA PREPARACIO DEL TALENT SHOW, amb
diferents tallers de customitzaci6 de roba (teles, cartolines, goma espuma, pistoles de
silicona), peluqueria (trenes, coletes...) i maquillatge. Préviament als tallers, les
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NOM DE LA ACTIVITAT: TALENT SHOW / FESTA FINAL

participants deuran planificar el seu show amb grup, ja sigui un ball, un teatre...
La segona part de I’activitat sera el TALENT SHOW junt la festa de tancament.

En aquesta part de I’activitat totes les participants mostraran el seu show préviament

preparat junt la seva vestimenta.
El premi a la guanyadora (elegida pel jurat-les dinamitzadores) sera un gelat.

El que no saben és que el premi sera per a tots 1 totes.

Recursos:

-Humans: Dinamitzadora

-Materials
e Fungibles: Cartolines, retoladors, silicona,
e Inventariables: pistola, tisores, cintes, teles
e Espacials: Sala multiusos

Avaluacio del grup:

Existeix motivacio 1 interés per part de
les joves en I’activitat

Es fomenta la creativitat 1 I’originalitat
de les participants

Existeix participacio i col-laboracio

activa per part de les persones
participants.

Adaptacions:

8. Recursos

Tenim en compte tots els recursos, parlem de recursos humans, materials 1 espacials.

HUMANS 2 Dinamitzadores
e | Figura TIS
e 1 Figura TASOC

e Poliesportiu: Sala multiusos, pabello
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ESPACIALS e Espai Jove: Espa recreatiu i sala dels espills
e Espais oberts: La mallaeta, La Ermita de Santo Cristo

FUNGIBLES Cartolines, guixos, pintures, retoladors, llapis,

pintura textil, maquillatge de cara, retoladors,
MATERIAL fruita 1 gelats.
S

INVENTARIABLE Pilotes,cercles, cons, culleres de plastic,

S pilotes de ping-pong, teles, xiulet, petos de
colors, boles decoratives.

TECNOLOGICS Reproductor de musica.

9. Difusio

La difusio del projecte es va fer a través de les xarxes socials i també amb la
difusio fisica a I’institut i a I’espai jove.

A través de les diferents xarxes socials; Instagram, Facebook i WhatsApp, vam
difundir tant a través d’histories temporals com amb posts permanents tota la
informacio. La informacidé pertinent es va recopilar en diferents formats; cartell,
video(reel) , follets 1 planificacid semanal. (Annex 2). També a través de la informacio
fisica a I’institut 1 a I’Espai Jove vam informar a les joves sobre el projecte i la seva
programacié per animar-les a participar.

Amb la carteleria de difusié referent al projecte es va incloure el formulari
d'inscripcié mitjancant un QR guiat o directament amb I’enlla¢ a la descripcio i a la
historia. Deixem a continuaci6 el model d'inscripcid elabora amb Formularis de Google.

Mencionem també el model d’autoritzacid una vegada estan confirmades les
places. Amb la confirmacid de places, se’ls adjunta a les persones participants el
document d’autoritzacié(Annex 3) corresponent al projecte JO BE WEEK.

Per garantir una bona comunicacié 1 canal d’informaci6, una vegada
confirmades les places de totes les persones assistents, es creara un grup de WhatsApp
(amb consentiment previ de les integrants del grup) per fomentar la participacid i la
comunicacio activa per part de les families i joves.

10.Avaluacio

AVALUACIO INICIAL

L’avaluaci¢ inicial es dura a terme a través d’una dinamica avaluativa explicada
a la fitxa d’activitat dinamiques matineres (sensacions), on podrem realitzar un primer
contacte amb les persones assistents sobre el que esperem d’aquesta setmana i per tant,
del projecte.
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AVALUACIO PROCESUAL

L’avaluacié procesual es realitzara tant de manera quantitativa com qualitativa.
Utilitzarem ’observacid no participant per quantificar posteriorment els resultats en les
rubriques estimatives de les diferents fitxes d’activitats.

A més, es dura a terme una reunié amb les dinamitzadores al finalitzar cada
sessio per avaluar 1’organitzacio, 1’estructura i la consecucioé d’objectius del dia (Annex
4).

AVALUACIO FINAL

A T’avaluacidé final realitzarem també una avaluacié hibrida, utilitzant tant
I’avaluacié quantitativa com qualitativa.

En primer lloc, recopilarem tots els objectius operatius (fitxes d’activitat) en una
taula de control per veure si finalment s’han obtingut els resultats esperats.

En segon lloc, implementarem novament la dinamica sensacions a la Gltima
sessio per poder comparar les respostes del primer dia amb I'altim dia.

En tercer i ultim lloc, enviarem un qiiestionari de satisfaccié pel grup de
WhatsApp per tal de saber I’opinid de les persones participants i de les seves families
com entorn primari d’aquestes.

11. Annexos

ANNEX 1. ESTADISTIQUES CONSULTA JO BE WEEK

A T’excel es pot observar els vots(l) o no vots (0) a les diferents activitats, amb
I’objectiu de saber quins son les activitats que més interessen a les persones joves.
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Les estadistiques que adjuntem a continuacidé ens mostren de forma visual els

percentatges de totes les activitats votades junt una grafica de barres amb aquelles més

votades, sent el resultat el segiient.

z

TALLERS ARTISTICS

Manualitats
155%

Tik Tok

74%

Cuina

176%

m
13
[

"
:

Rap

$

Muralisme

Teatre

108%

54%

Ball modern

Expressio Artistica

Cuina

Pintura Customitzacio

Manvalitats

Customitzaci6

61%

27%

128%

TALLERS D’OCI ESPORTIU I RECREATIU
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Scape room Voley

esportivs

Futbol

Fotbol adaptat Gincana  Circuits esportius ~ Scape Room

Basquet

Gincana

Jocs de ciotat 103%

123%

TALLERS DE MUNTANYA I NATURA

Geocaching Orientacio

struments
%
Ruta en bi
1e plantes 171%
Excursions Excursions Geocaching Orientacio Bici

368%
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ANNEX 2. CARTELLERIA PER A LA DIFUSIO DEL PROJECTE

JO BE WEEK :
@ B JO l;%g\ll‘EEK

Setmana dedicada a fer activitats, tornejos
MEB? pn us, jocs i tallers creatius per | R for activi s
a”E B’ esportius, jocs i tallers creatius per als
joves.

Edats de 10 a 17 anys 0’”4

PERA
QUAN? 1al 6 d'Abril Edats de 10 a 17 anys e

QUAN? 1 al 6 d’Abril

INSCRIPCIONS
GRATUITES

AL LINK DE LA BIO |NSCR|PC|ONS ch:
PLACES LIMITADES GRATUITES [E#:

o b SK -
P OvE )Oi/ENTUT

JO BE WEEK JO BE WEEK
2024 2024

CARRERA
D'ORIENTACIO!

\ JO BEWEEK 2024

DEL'1AL 6 D'ABRIL QUE NECESSITAREM CADA DIA???
DIMECRES DIMECRES
9:00 A - Roba comoda
10:00 Zombie Attack Esmorzar
T:00 Esmorzar Aigua
T1:30 Freestyle
13:00 Tancament
DuoUs Duous
9:00 DINAMIQUES MATINERES 9:00 DIN; \TINERES -~ Roba coi
10:00 Tornejos 10:00 Gincal bl - Esmorzar ||
1:00 Esmorzar 1:00 Esmorza - Aigua
1:30 Taller de Samarretes 1:30 Taller de - Samarreta blanca (TALLER DE
13:00 Tancament 13:00 Tancai SAMARRETES)
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ANNEX 3. DOCUMENT D’AUTORITZACIO

DADES DE LA PERSONA PARTICIPANT

Nom i cognoms:

Data de naixement:

Domicili:

Codi postal:

Poblacio:

Telefon:

DADES DELS PARES, MARES 1I/0 REPRESENTANTS LEGALS
(En cas de l'Annex I, emplenar i firmar pels dos progenitors o representants legals)

Nom i cognoms del pare i/o representant legal:

DNI: Telefon:

Nom i cognoms de la mare i/o representant legal:
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DNI: Telefon:

Altres teléfons de
contacte

INFORMACIO RELLEVANT

AL-LERGIES / INTOLERANCIES

Té al-lérgia o intolerancia a algun medicament, aliment o planta? Si No

En cas que si, indiqueu a quin i si cal prendre alguna mesura a tindre en compte:

Té¢ al-lergia o intolerancia a algun aliment? Si No

En cas que si, indiqueu a quin aliment i si cal prendre alguna mesura a tindre en
compte:

Té¢ altres al-lérgies o intolerancies? Si No

En cas que si, indiqueu a qué i si cal prendre alguna mesura a tindre en compte:

MALALTIES I TRACTAMENTS

Té el/la teu/a fill/a alguna malaltia o condicié de salut que siga Si No
important assenyalar?

En cas afirmatiu, indiqueu quina o quines 1 si cal prendre precaucio:
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Necessita ajuda per a la pressa de la medicacio?

No. El/La meu/a fill/a no necessita ajuda, és autonom/a amb la presa de

medicaci6. SI. El/La meu/a fill/a necessita ajuda amb la presa de medicacio.

Quin tipus d’ajuda necesita (control de dosi, preses, solucio injectable,..)

[J AUTORITZE / NO AUTORITZE al personal designat per a I’organitzacio i
execucio de la setmana I’ajudar al meu fill o la meua filla en la presa de la
seua medicacid baix prescripcid durant el periode de temps que es
desenvolupe 1’activitat. Per a aixo, sera necesaria la presentacidé d’aquesta
autoritzaci6 signada, juntament amb un informe medic en el qual
s'especifique el nom de la medicacio i la dosi prescrita, aixi com la duracid
del tractament i pautes d'administraci6. La medicacié es donara al personal
responsable dins d’una borsa tancada i amb 1’envas original. Ha d’anar
marcada amb el nom i cognoms de la persona participant.

[J AUTORITZE / NO AUTORITZE al personal designat per a I’organitzacio i
execucio

de la Setmana Jo B¢ a, en cas d’emergencia, traslladar al/la meu/a fill/a a un
centre de sanitari utilitzant els mitjans de transport propis.

[J AUTORITZE / NO AUTORITZE a que, en cas d’urgéncia médica, el/la
meu/a fill/a
puga ser atés/esa pel personal sanitari. I, en cas de gravetat, si no es pot
contactar amb la familia, es prenguen les decisions médiques necessaries sota la
direcci6 pertinent del personal sanitari.
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AUTORITZACIO GENERAL I DRETS D’IMATGE

[J AUTORITZE la participacié del meu/a fill/a en la Setmana Jo B¢,
organitzada pel Casal de la Joventut i el Mariola Espai Jove) 1 que es
realitzara al Mariola Espai Jove 1 al Poliesportiu de 1’1 al 6 d’Abril de
2024.

[J AUTORITZE / NO AUTORITZE la publicacié d’imatges i/o videos en els
mitjans de comunicacié publics sobre I’activitat executada per a la seua
difusid, dins del fet establert en la Llei De Proteccidé Juridica del Menor
vigent, i la Llei Organica de Protecci6 de Dades de Caracter Personal i
garantia de dret digitals 3/2018. La utilitzacié d'aquestes imatges i/0 videos
sera limitada exclusivament a l'ambit institucional i no comercial, 1 no se

cediran dades a tercers.

Amb la signatura i entrega d’aquest document s'autoritza la cessid de les
dades personals que hi apareixen i que seran utilitzades exclusivament per a
l'organitzacio i desenvolupament del Projecte Jo B¢ Week.

Responsable del tractament: A totes les entitats que participen (les entitats
apareixen a baix en aquest mateix document).

Finalitat del tractament: Respondre a la vostra consulta, sol-licitud,
suggeriment i gestionar el tipus de relacié que manteniu amb nosaltres.

Legitimacio del tractament: Interes legitim.

Destinataris: No se cediran les dades a tercers excepte a altres
administracions publiques en compliment de la normativa. No es
realitzaran transferéncies internacionals de dades.

Drets: Teniu dret a accedir, rectificar i suprimir les dades, aixi com altres
drets, com s'explica en la informacié adicional.
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*Annex I: Si els pares, mares i/o tutors/es legals estan separats/des, divorciats/des
o son parelles de fet que han posat final a la seua conviveéncia i en el cas que
tinguen la patria potestat, es necessaria la signatura d’ambdos.

SIGNATURA (pare, mare i/o tutor/a legal)

ANNEX 4. MODEL FITXA AVALUATIVA PER SESSIO

DATA ASSISTENTS
ACTIVITATS
INDICADORS Si A NO Anotacions
VEGADE
S

Les activitats han seguit ’organitzaci6 planificada.

El temps acordat ha sigut el necessari per realitzar
cada activitat.

Ha faltat o sobrat material d'alguna de les activitats.

INDICADORS Si A NO Anotacions
VEGADE
S

L’activitat ha estat

ven plantejada a I’hora d’implementar-la i ha seguit
la seva planificacio

L’activitat ha estat
ven plantejada a I’hora d’implementar-la i ha seguit
la seva planificacio




L’activitat ha estat
ven plantejada a 1’hora d’implementar-la i ha seguit
la seva planificacio

INDICADORS Si A NO Anotacions
VEGADE
S

L’activitat
aconsegueix els seus objectius operatius:

L’activitat aconsegueix
els seus objectius operatius:
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