Dia Mundial de la

13 Lluita Contra la

GENER | DEPRESSIO

Milions de joves a tot el méon experimenten tristesa o depressio en

algun moment de les seues vides. No obstant aixo, reconéixer la
diferencia entre un diagnostic de depressio i els sentiments de

tristesa pot ajudar una persona a processar tots dos d'una

manera saludable.

Res millorara “No aconseguiré res”

El mon és hostil “Sempre sera aixi"

“No vull vore ningu”
“Millor sol/a”
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